UNA ATENCION MAS LIMPIA ES UNA ATENCION MAS SEGURA
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RODUCCION
infeccion nosocomial es aquella que esta relacionada con la atencion sanitaria y puede
esentar un problema importante de seguridad del paciente.
sUin la OMS mas de 1.4millones de personas en el mundo contraen infecciones en el
spital en todo momento.
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es de euros por afo.
IVOS GENERALES
nimizar el riesgo de transmisién de microrganismos patdgenos entre pacientes y
e pacientes y personal sanitario por contacto directo (piel, heridas u otras lesiones
zadas o infectada, secreciones) o por contacto indirecto (superficies u objetos
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RESULTADOS

ESTRATEGIAS PARA LA PREVENCION DE LA TRANSMISION POR CONTACTO

EDUCACION SANITARIA

NORMAS GENERALES

HIGIENE DE MANOS

GUANTES

BATA
MASCARILLA

HABITACION

ESTRAS

Explicar al paciente y a la familia las caracteristicas de las precauciones de contacto:
. Higiene de manos (importancia y frecuencia)

. Normativa de visitas

. Limitar el nimero de objetos que entran en la habitacién

- En pacientes con medidas de aislamiento especificas, identificar la habitacién con el rétulo
correspondiente.

- No entrar a la habitacién material innecesario,

- Puerta cerrada

- Seguir las precauciones estandar

Antes del contacto con el paciente

Antes de realizar una tarea aséptica

Después del riesgo de exposicion a fluidos corporales
Después del contacto con el paciente

Después del contacto con el entorno del paciente

-Ponerse los guantes siempre que se tenga que tocar mucosas, sangre o fluidos corporales
-Ponerse guantes antes de entrar a la habitacién y sacarselos antes de salir

-Cambiarse los guantes después del contacto con material contaminado y antes de tocar una
zona limpia.

-Ponerse bata limpia siempre que se prevea un contacto directo con el paciente (higiene, cura,
movilizacion...)
-Bata de un solo uso, retirarsela y desecharla antes de la salida de la habitacion.

-Durante los procedimientos y las actividades de cuidados del paciente que puedan comportar
salpicaduras de sangre, fluidos corporales, secreciones y excreciones

-Higiene diaria, lavado cabeza 2veces/semana

- Recomendable ducha siempre que el estado del paciente lo permita

-En caso de colonizacién/infectados del paciente utilizar productos especificos.

-La ropa sucia de cama no debe tocar el suelo y debe salir embolsada de la habitacion

-Limpieza de habitacién y wc una vez al dia
-Los pacientes colonizados/infectados con el mismo microrganismo pueden compartir
habitacién. La limpieza de ésta dos veces/ dia y con material exclusivo

-Las muestras orgdanicas deben colocarse en una bolsa sin que el tubo o recipiente toquen
ninguna superficie




