ntroduccion: Calidad de los cuidados de enfermeria en la cirugia de los dedos del pie.

Hallux valgus, dedo en martillo, dedo en garra, dedo en mazo, son deformidades que afectan a los dedos del pie (1). En la cirugia se cortan los tejidos para movilizar los dedos hacia la posicion
deseada. Mientras cicatrizan los tejidos se refuerza esa posicion mediante un vendaje que permite la cicatrizacién de los mismos. Segun Abel Renovell Blasco el vendaje funcional es un tipo de
inmovilizacién parcial, que se caracteriza por permitir una cierta movilidad funcional frente a las inmovilizaciones totales. Se utiliza en patologias ligamentosas, tendinosas y musculares. Los
vendajes funcionales se emplean tanto con fines terapéuticos como preventivos, existiendo unas diferencias basicas entre ellos (2). En el trabajo de G. Pérez Rodriguez y otros, hablan de forma
detallada de la etiologia, objetivo de la cirugia y de la técnica en la inmovilizacion funcional. Del mismo modo este trabajo se dejo abierto por la buena acogida recibida entre los compafieros,
quienes han sugerido transformarlo en forma de guia o de poster, donde de forma grafica se muestre la técnica empleada (3).

Objetivo: Este trabajo pretende garantizar una asistencia sanitaria de calidad a nuestros pacientes mediante la presentacién de forma grafica de la técnica empleada en estos cuidados a los
enfermero-as de nuestra Area de Salud, de modo que la rotacién de profesionales en nuestro servicio, garantice la calidad de nuestros cuidados.

Material y métodos. ' : Yy Colocacién de las corbatas: Se
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Las cintas de venda de Coban deben ser anchas para no estrangular los dedos ni dificultar el aporte sanguineo. Aqui ya es mas facil porque la corbata se queda pegada sobre la cincha preparada
inicialmente. La corbata debe quedar estirada en toda su anchura sin que queden arrugas, fijandose que haya buen relleno capilar.
Para controlar la flexion de la interfalangica se coloca por debajo del pulpejo del dedo y tira para arriba del dedo. Terminamos dando una vuelta al vendaje para sujetar todas las corbatas. La

Gracias al trabajo realizado numerosos enfermeros de  El objetivo del vendaje es colocar los dedos en la posicién anatémica, pero no hay técnicas fijas ni estandares en los vendajes, también
nuestro centro han actualizado sus conocimientos y/o  depende de la experiencia, de la intervencion practicada y de cémo tiene que quedar el dedo. La formacién continuada y actualizacién
aprendido la técnica desarrollada para estas patologias de  de los conocimientos de enfermeria son necesarios y fundamentales en nuestra practica enfermera para continuar dando calidad en
modo que los pacientes intervenidos en nuestro servicio  nuestros cuidados a los usuarios, bien por motivos de la mayor especializacion en nuestras técnicas como por la rotacién del personal
aseguren la calidad de sus cuidados. por los diferentes servicios hospitalarios.
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