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Las infecciones quirdrgicas suponen alrededor de un 24 % del total de las infecciones
hospitalarias, prevenibles con una correcta profilaxis antibiotica .

En Espafia se implantan anualmente unas 40.000 prétesis articulares, la mayoria de rodilla y cadera. Las tasas de
infeccion estan alrededor del 1,5% en las prétesis de cadera y en las artroplastias de revision, alcanzan el 3,2%.

La infeccidn comporta una gran morbilidady mortalidad, entre el 2 y el 7% en pacientes mayores de 80 afios .

Pretendemos justificar mediante la enfermeria basada en la evidencia, si la administracion
profilactica de antibidticos en los pacientes sometidos a cirugia por fractura de cadera reduce la incidencia de
infeccion de la herida y otras infecciones intrahospitalarias, contribuyendo a mejorar la seguridad del paciente.

Los sujetos a estudio son los pacientes sometidos a artroplastia de cadera. Hemos realizado
una revision bibliogréfica en bases de datos como PubMed, Medline , Biblioteca Cochrane Plus y cuiden Plus,
usando las siguientes palabras clave: evidencia, profilaxis antibiotica, artroplastia de cadera, seguridad. Se han
encontrado en total 25 articulos que hacen referenciaa nuestro tema.

Las comparaciones que se evaluaron fueron :

Una dosis preoperatoria y dos o mas dosis postoperatorias de antibidtico parenteral comparado con un placebo o
con ningun tratamiento. Habia doce ensayos en esta categoria.

Una dosis Unica de antibiético parenteral en comparaciéon con dosis multiples del mismo. Habia tres ensayos en esta
categoria.

Al realizar la revision
bibliografica de estos 25 articulos se observan
los siguientes resultados: 5% se administrd la
profilaxis antibidtica por orden del cirujano. Un
80% de los casos la administracion se realizo por
iniciativa de la enfermera circulante previa
consulta al anestesidlogo; y en un 15% de
pacientes no se administré ninguna profilaxis,
incluso siendo ésta de obligado cumplimiento
Estos valores fueron estadistica
significativos (p = 0,002).
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Este caso, no evidencia hemos obtenido las siguientes conclusiones:
1. La profilaxis antibidtica para la artroplastia de cadera es
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