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» RESUMEN. Se recomienda utilizar estructura IMRAD (Introduction, Methods and Materials, Results, and Discussion — introduccion,
materiales y métodos, resultados y discusion)

Introduccidn: Con el desarrollo de la Medicina Basada en la Evidencia, se establecen unas pautas que ayudan a los clinicos en la toma diaria de
decisiones.

Las vacunas son el principal logro de la investigacion biomédica (s. XVIII) y una de las principales causas de la mejora de la salud y la calidad de
vida del ser humano.

Gracias a la vacunacion sistematica se ha podido disminuir la morbimortalidad de algunas enfermedades o incluso su erradicacion.

El papel de enfermeria es de vital importancia; tenemos que estar al corriente sobre la trazabilidad de las vacunas, para poder atender con
garantia a toda la poblacion.

Material y método: Se llevo a cabo un estudio descriptivo transversal en una muestra formada por 14 enfermeros, del ambito sanitario de Atencién
Primaria de Salud (APS) que trabajan en el ABS 6 Fondo, perteneciente a la region sanitaria Barcelonés Nord i Maresme.

Resultados: Previo a vacunacion, todos los enfermeros del centro miran el calendario vacunal y hacen una anamnesis del paciente. El 71,4%,
revisa otros registros, el 28,5%, pasa el cuestionario pre-vacunal y el 64,2% creen conocer todas las fases del proceso vacunal. El 85,7% conoce
la existencia del informe de Declaracion de reacciones adversas a vacunas y el 35,7% conoce su circuito.

Discusion: Con este estudio queremos demostrar que las actividades que realizamos enfermeria respecto a la trazabilidad de las vacunas, se

» ANTECEDENTES / OBJETIVOS. Se identifica los antecedentes del tema, relevancia del mismo, referencias actualizadas, experiencias
vélidas fundamentadas, que centre el trabajo, justifique su interés, enuncie las hipoétesis y/o los objetivos del trabajo.

Plan de mejora para garantizar la buena praxis enfermera en el centro mediante las pautas idoneas en el proceso de vacunacion

» DESCRIPCION DEL PROBLEMA- MATERIAL Y METODO. Debe estar claro y conciso. Definicion necesidades o problemas. Poblacién
identificada. Contexto de recogida informacion. Método de seleccion. Definicion tipo de estudio. Detalle del andlisis.

Disefio: estudio transversal

Ambito: ABS de zona urbana.

Sujetos: personal enfermero del centro

Criterios de exclusién: personal sanitario del centro que no realiza funciones de enfermeria

La recogida de datos se llevé a cabo mediante dos procesos:

- una pequefia encuesta anénima de creacion propia, durante el periodo de un mes, entre el personal enfermero de nuestro centro,
concretamente 14, en cuya praxis habitual esté incluida la manipulacién de las vacunas, con la finalidad de garantizar las pautas correctas en el
proceso de vacunacion.

- informacion obtenida a través de listados relacionados con el proceso de vacunacion (registros internos de administracién, declaraciones de

» RESULTADOS Y DISCUSION. Descripcion resultados en funcién objetivos. Andlisis coherente. Debe contrastar los objetivos iniciales
del estudio con los datos obtenidos, establece las limitaciones, las conclusiones emergen de la discusion y dan respuesta a los
objetivos del estudio.

Una vez recabados los datos anteriormente recogidos, nos planteamos con el resultado obtenido, un plan de mejora del proceso vacunal en
nuestro centro. La explotacion de datos de la encuesta de creacion propia, juntamente con el diagndstico de la situacion actual mediante el
andlisis estadistico DAFO (metodologia de estudio de la situacién de una empresa o proyecto, en la que se analiza su situacion externa mediante
las AMENAZAS y OPORTUNIDADES, y la situacion interna a través las DEBILIDADES y FORTALEZAS, plasmandose después en una matriz
cuadrada o tabla de dos por dos), determinan las estrategias a emplear en cuanto a la implementacién e implantacion de este plan de mejora.
* DAFO:

Debilidades:

- falta de tiempo (disponibilidad de tiempo para la gestion)

- falta de recursos materiales y humanos

- conocimiento general del registro vacunal (aplicativo en toda su extension, forma de registrar seguin cada uno de los profesionales, complejidad
de los registros)

- diversidad de praxis

- recursos econémicos

Fortalezas:

- el buen funcionamiento del circuito interno

- disponibilidad y motivacion del personal sanitario al cambio

- presencia de referentes de vacunacion (personal cualificado)

- material de almacenaje

- satisfaccion de la poblacion

- accesibilidad

- uso reiterado de registros
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- cobertura vacunal universal

- desconocimiento por parte de la poblacion de las recomendaciones vacunales
- presion asistencial

- situacion macroeconémica

Oportunidades:

- inexistencia de centro vacunal cercano

- campafas vacunales

- calendarios vacunales

- cambios en la normativa vacunal que comporta la captacién de usuarios

* ENCUESTA:

1. Previo administracion de una vacuna, ¢,que tienes en cuenta? (marcar con una X).
Estado vacunal

Revision de otros registros (hospitalarios)

Cuestionario pre-vacunal

Anamnesis

Estado general del paciente

2. ¢crees conocer todas la fases del proceso vacunal?

SI NO

3. ¢conoces la existencia del informe de Declaracion de reacciones adversas a vacunas?
SI NO

4. ¢ Conoces el circuito de dicho informe?

SI NO

5. Consideras que estas al dia sobre el calendario vacunal implantado en tu zona (recomendaciones, normativa)?
SI NO

6. ¢, Qué mejorarias del proceso vacunal en general, en el centro?

Resultados:

* Previo a vacunacion:

- todos los enfermeros del centro miran el calendario vacunal y hacen una anamnesis del paciente

- el 71,4%, revisa otros registros

- el 28,5%, pasa el cuestionario pre-vacunal (coincidiendo en este caso con las enfermeras de pediatria)
* El 64,2% creen conocer todas las fases del proceso vacunal

* El 85,7% conoce la existencia del informe de Declaracién de reacciones adversas a vacunas

* El 35,7% conoce el circuito de dicho informe

* El 100% de los enfermeros del centro consideran que estan al dia sobre el calendario vacunal implantado en su zona
* En referencia a las mejoras del proceso vacunal en nuestro centro, surgieron las siguientes:

- mejorar recursos materiales

- calidad de registros

- formacién

- aumento de recursos humanos

- complejidad del aplicativo

- mejorar la monitorizacion de la praxis vacunal

» APORTACION DEL TRABAJO A LA SEGURIDAD DEL PACIENTE.

Garantizar que durante el proceso vacunal se han seguido las pautas concretas dando como resultado una buena praxis enfermera en el
almacenaje, control, indicacion y administracion de las vacunas en general.

Mejorar la calidad en la atencion del paciente, la seguridad del proceso a implementar, evitando mala praxis (errores de vacunacion, falta de
registros, diversidad de criterios, mala conservacion de las vacunas

» PROPUESTAS DE LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION.

- revisiones bibliogréaficas
- carencia de protocolos
- mejora de la calidad y complejidad de los registros

» BIBLIOGRAFIA.

1. AEP. Asociacion espafiola de pediatria. Monografia. Enfermedades prevenibles y vacunacién: preguntas y respuestas. 12 edicion. Boan S.A
ediciones: 2003. Disponible en: http: www.aeped.es/documentos/enfermedades-prevenibles-y-vacunaciones-preguntas-y-respuestas

2. Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Pla de Salut de Catalunya 2001-2015. Barcelona. 2012. Disponible en:
http://lwww20.gencat.cat/portal/site/salut/menuitem.08bf9901ea01ladbe23ffed3b0c0elal/?vgnextoid=2de0fca770bd3310VgnVCM2000009b0c1e0
aRCRD&vgnextchannel=2de0fca770bd3310VgnVCM2000009b0cle0aRCRD&vgnextfmt=default

3. http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/AppJava/notapremsavw/detall.do?id=250451&idioma=0&departament=9&canal=10

4 http://Iwww20.gencat.cat/portal/site/canalsalut/menuitem.dbb85aa2c955c¢7c¢3ba963bb4b0c0elal/?vgnextoid=091be78b84820310VgnVCM20000
09b0cle0aRCRD&vgnextchannel=091be78b84820310VgnVCM2000009b0c1e0aRCRD&vgnextfmt=default

5. Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Manual per a la notificacié d' errors de medicacié. Barcelona. 2011. Disponible en:
http://82.223.244.85:8080/NewEm/rpt/manual_cat.pdf

Péagina 2 de 2



