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ﬁTRODUCCION \
La Incontinencia Urinaria de Esfuerzo (IUdE) consiste en pérdidas de
orina involuntaria al realizar ejercicios que aumentan la presiéon
intraabdominal .Es la forma mas comun de incontinencia en la mujer
menor de 75 afnos, aumentando la prevalencia de la IU con la edad
alcanzando el 46% en mujeres mayores de 80 anos(2) . Un millon y
medio de mujeres padecen estas molestias en Espana, y se estima que
un 10 % mas la padecen y no acuden a consulta, representando una
problematica fisica, psicosocial y socioeconémica (1,3). Los principales
factores de riesgo son aquellos relacionados con la debilidad de los

\zlsculos pélvicos del esfinter como embarazo y parto, cirugia/

=

Orina

inecologicay pélvica, lesiones en el area uretral o edad avanzada.

MATERIAL Y METODOS: se realiza revisiéon
bibliografica de los ultimos 5 afos a través de
buscadores  médicos  Medline, Google
Schoolar, Scielo, Dialnet; mediante Ilos
descriptores prevencién de incontinencia
urinaria, bolas chinas, esferas intravaginales.

OBJETIVOS: Fomentar el wuso de las bolas chinas como
método de prevencién de la IUJE en mujeres jovenes, y
disminuir la prevalencia de la IU en la poblacién anciana,
limitando el gasto farmacéutico en absorbentes urinarios, las
patologias asociadas a la enfermedad y promocionando la
salud, mejorando, por ende, la calidad de vida.

RESULTADOS:

Mediante la revision bibliografica quedan
demostrados los Dbeneficios del uso
preventivo y terapéutico de las bolas ben
wa en:

Contraer Mantener Soltar Rel‘éjar

Prevencion secundaria Uso en mujeres jovenes tras parto, intervencion quirurgica o lesion
uretral
Prevencion terciaria Uso en mujeres que presenten debilidad pélvica con presencia de

Incontinencia Urinaria de Esfuerzo

Prevencion cuaternaria Asegurar la proteccion del paciente previniendo la sobremedicaciéon
y la consecucion de una mejor calidad de vida

GISCUSI()N \

En el sector geriatrico la Incontinencia urinaria constituye un importante problema sanitario ocasionando un
gasto farmacéutico superior al 2% de todas las prescripciones farmacéuticas, debido al consumo de los
absorbentes de orina. Existen tratamientos farmacolégicos y no farmacolégicos conocidos para combatirla;
centrandonos en este caso en el uso las “bolas chinas” por su eficacia y su bajo coste como coadyuvante en
terapias rehabilitadoras del suelo pélvico .

Actualmente el uso de las bolas chinas se estd recomendando por diversos especialistas como ginecélogos,
matronas, enfermeros y fisioterapeutas. El uso de este dispositivo es comodo, facil de implantar y econémico, por
Q que es facilmente aceptado por dicha poblacién, ademas de poderse adquirir comodamente en las farmacias. /

|Palabras clave: Incontinencia urinaria, prevencion, calidad de vida |
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