Problema

El tabaquismo es una de las principales causas de mortalidad evitable en todo el
mundo. La OMS lo define como enfermedad adictiva crénica, que necesita ser
diagnosticada correctamente para instaurar un tratamiento adecuado.

Objetivos

Revisar la revisar la literatura disponible sobre:
- Factores de riesgo y consecuencias del tabaquismo.
- Intervenciones enfermeras r/c el tabaquismo.
-Tratamiento del tabaquismo.

Resultado

Definicion Tabaquismo: El tabaquismo es una enfermedad adictiva y
cronica, caracterizada por la presencia de recaidas a lo largo de su
evolucion.

Abordaje y Tratamiento
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NIC: 4490 Ayuda para dejar de fumar.

Esta intervencion se desarrolla mediante las siguientes ACTIVIDADES:

- Ayudar a identificar las razones para dejar de fumar y las barreras.

- Ayudar a elegir el mejor método y fecha para dejar de fumar.

- Remitir a programas de grupo o terapia individual y autoayuda .

- Desaconsejar estar alrededor de los que fuman.

- Informar de sintomas que pueden producirse después de dejar de fumar
(boca seca, tos, garganta irritada y sensacion de desastre ).

- Controlar la terapia de reemplazo de la nicotina.

- Ayudar al paciente a enfrentar cualquier desliz de recurrencia.

- Favorecer politicas que establecen y refuerzan un entorno sin humo.
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Bibliografia

Factores de riesgo

Enfermerfe en la Promecion de [a Selud ante el Tabacuisme

Método

Revision bibliografica mediante la busqueda libre y controlada de
articulos vy libros en espafiol, Cochrane y Medline, empleando los
términos pertinentes segun el tema a tratar.

Consulta en las referencias de los articulos hallados, guias y textos
actuales de enfermeria comunitaria y paginas web de organismos

oficiales de la salud: OMS, SEPAR, CNPT.

Consecuencias

Cancer
Edad temprana
Problemas C-V y

Factores genéticos Pulmonares

Entorno familiar y escolar Parto prematuro, aborto

o espontaneo y labio leporino
Publicidad del tabaco
Enfermedades de los dientes y

Desconocimiento de los encias

efectos del tabaco

Arrugas en la piel y

Facil acceso al tabaco cicatrizacién deficiente

Tratamiento farmacolégico.
- Chicle de Nicotina
« Terapia sustitutiva con nicotina (TSN) - Parche de Nicotina
* Bupropion - Comprimidos para chupar
« Vareniclina de Nicotina

Conclusiones

« El consumo de tabaco es uno de los principales factores de riesgo de
enfermedades cronicas como el cancer, enfermedades pulmonares y
cardiovasculares. A pesar de ello, su consumo esta muy extendido en
todo el mundo.

* En los Centros de Salud, nuestra tarea fundamental es la promocion
de la salud y la prevencion de la enfermedad, por lo que enfermeria
juega un papel fundamental tanto en la identificacion de los fumadores,
como en el consejo sistematico de abandono, o en el apoyo para dejar
de fumar.

*Para que el tratamiento resulte eficaz los profesionales sanitarios
deben asesorar a sus pacientes fumadores y promover la utilizacion de
medicamentos.

* La evidencia cientifica demuestra que cuando se utiliza la entrevista
motivacional afiadida al tratamiento estandar, con el objetivo de
aumentar la motivacion, mejoran los resultados del tratamiento.
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