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INTRODUCCION

La incidencia de caidas en los pacientes con demencia es muy elevada y las repercusiones
médicas, psicoldgicas y socio-econdmicas que producen, son mas acentuadas que en otro tipo
de pacientes. Los cuidadores familiares se ven sometidos a grandes niveles de estrés diario, y
deben de adaptarse a todos los cambios que surgen con el avance de la enfermedad. El objetivo
de nuestro estudio, es la implementacién de un taller de formacion en prevencién de caidas y
medidas de seguridad a cuidadores familiares de Alzheimer, impartido por profesionales de
enfermeria y terapia ocupacional.

MATERIAL Y METODO

Estudio cuasiexperimental (grupo control y experimental) en cuidadores de pacientes diagnosticados
de demencia tipo Alzheimer, pertenecientes al Distrito Sanitario Almeria (N=48). La seleccion de la
muestra se realizé del programa de atenciéon a cuidadores. Se valoré el grado de conocimiento que
tenian los cuidadores antes y después de la intervencidn, mediante una escala visual que se diseid
para tal fin (0= Minimo; 10= Maximo).

RESULTADOS
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B CONCLUSIONES

El nivel de conocimientos de los cuidadores tanto en el

® Grupo grupo control como en el experimental, es similar antes de
Bl la intervencién. Tras el programa de formacién, se observa

como en el grupo experimental estas diferencias son

estadisticamente superiores al grupo control.

Tales resultados nos indican la necesidad de formar a los

cuidadores en medidas de prevencién y de seguridad

B Grupo
Experimental

especiales para estos pacientes, debido a la elevada
prevalencia de caidas y lesiones en este grupo de
poblacién y de este modo, evitar las consecuencias
asociadas.

Prueba de Wilcoxon
Grupo experimental (Z=-3,32; P<0,001)
Grupo control (Z=-,17; P<,858)



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=APZFq0IjowOlfM&tbnid=9r-B5j-3gX_IkM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.congresoenfermeria.com/&ei=PYg8U7vrGKW60wWbvYHYDQ&bvm=bv.63934634,d.d2k&psig=AFQjCNEj5W9kZNXU2cj0AUI9yS0ByuNeXQ&ust=1396562360784576

