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Las ulceras por presion representan una importante problematica de salud a nivel mundial y atin mas
cuando se observa con frecuencia que las instituciones sanitarias que brindan una atencion en salud, son
testigos silenciosos de la presencia de upp. La presencia de upp tiene importantes repercusiones tanto
personales como socioecondmicas, convirtiéndolas asi en un problema de salud publica.

Hoy en dia se ha evidenciado segtin estudios a nivel internacional la preocupaciéon por este tema,
especialmente porque se cree que la mayoria (95%) de las upp que presentan los pacientes son evitables, y
aln mas que otro porcentaje importante (60%) de éstas serian prevenibles a través de la aplicacion de

escalas de valoracion y riesgo de upp.

El objetivo de este estudio es identificar el riesgo de presentar upp en pacientes institucionalizados.
Objetivos especificos: Conocer la situacion real de la poblacion e identificar la poblacion de riesgo

MATERIALY METODO

Estudio descriptivo transversal. La
poblacion de estudio fueron los residentes de
una residencia de ancianos.

Los criterios de inclusion son: no
presentar upp, mayores de 60 afios, hombres
y mujeres, residentes encamados, en silla de
ruedas y sillén geriatrico.

Criterios de exclusion: Residentes que
presentaban upp y movilidad
no alterada

La recoleccion de datos se llevé a cabo
por medio del instrumento de valoracion
“Escala Norton”, estudiando las siguientes
variables: Estado mental, actividad,
movilidad e incontinencia.

Bueno 4
ESTADO Regular 3
FISICO

GENERAL Malo 2
Muy Malo 1
Alerta 4
ESTADO Apdtico 3
MENTAL Confuso 2
Estuporoso y Comatoso 1
Total 4
Disminuida 3

. MOVILIDAD s
Muy limitada 2
Inmévil 1
Ambulante 4
I Actvipap Camina con ayuda 3
Sentado 2
Encamado 1
Ninguna 4

casional

I INCONTINENCIA it 3
Urinaria o Fecal 2
1

Urinaria y Fecal

RESULTADO =

5 a 2: Riesgo muy alto
10 a 12: Riesgo alto
13 a 14: Riesgo medio
> 14: Riesgo minimo
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