INTRODUCION

En el contexto de una enfermedad como la Diabetes Mellitus
(DM), merece una atencién especial la entidad patoldgica
englobada en el concepto de “Pie diabético” (PD), definido
como: “alteracion clinica de base etiopatogénica neuropatica,
inducida por la hiperglucemia mantenida, en la que con o sin
coexistencia de isquemia y previo desencadenante traumatico,
se produce una lesién y/o ulcera en el pie”.

OBJETIVO GENERAL

Realizar una busqueda en la literatura existente acerca de la
funcidon de enfermeria en pacientes con pie diabético o, mas
concretamente, con riesgo de padecerlo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

=) Fomentar la seguridad del paciente con PD.
W) Acercar esta patologia a los profesionales de enfermeria.

) Resaltar la importancia del enfermero/a en la prevencion
y educacion del PD.

Concienciar a profesionales y pacientes sobre |la deteccion
e identificacion de los factores de riesgo.

MATERIAL Y METODOS

El disefio empleado es el de un estudio de
revision bibliografica. Las bases de datos
consultadas fueron PubMed, Scielo vy
ProQuest Health & Medical Complete y los
metabuscadores Google Schoolar y Biblioteca
Virtual del Sistema Sanitario. Sdlo se
incluyeron aquellos articulos que estuviesen
dentro del periodo de tiempo de 3 afios desde el 1/01/2011
hasta la actualidad, para que la informacion fuese lo mas
reciente posible.
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Tras observar la produccién cientifica sobre el tema a tratar se
centré la busqueda en Espaina, por lo que se excluyeron todos
los articulos no pertenecientes al pais.

BIBLIOGRAFIA

RESULTADO$

Las publicaciones consultadas coinciden en la importante
posicion que representa la Atencidon Primaria en el cuidado de
pacientes con pie diabético y afirman que son los profesionales
de enfermeria los mas indicados
para asumir responsabilidades en
cuanto a la prevencion,
considerando como pilares basicos:
la exploracion regular del pie, la
identificacion del pie de riesgo, la
educacién del paciente, familia vy
profesionales sanitarios, el uso de calzado apropiado y la
evaluacion y/o tratamiento podoldgico regular.

Cabe resaltar que la edad y el tiempo de evolucién de la DM
aumenta la probabilidad de aparicion de pie diabético, mayor
en hombres y fumadores. De la misma forma, este sexo tiene
mas posibilidad de requerir amputacion que las mujeres.

PALABRAS CLAVE

Pie diabético, enfermeria, autocuidado, prevencion y educacion
en salud.

CONCLUSIONES

1. Las actividades relacionadas con el PD son llevadas a cabo
fundamentalmente por el personal de enfermeria, resaltando su
papel en la ensefanza del autocuidado.

2. La informacién y formacién de los pacientes con esta
patologia es el eslabdn principal que ayuda a la estabilidad en su
salud, posibilitando una mayor calidad de vida y, por tanto,
reduciendo las secuelas y complicaciones.

3. Las revisiones sistematicas y protocolizadas del estado de los
pies pueden prevenir las Ulceras y amputaciones de estos
pacientes.
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