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  Introducción
      Los Programas de Tratamiento con Metadona (PTM) se han introducido y difundido rápidamente en Andalucía en las últimas 

décadas. Entre las ventajas de esta rápida difusión de los PTM está su accesibilidad, en España en el 2011 se atendieron a 
74199 pacientes en estos programas. La rápida puesta en marcha de estos programas no permitió que se acompañara de una 
asistencia integral de calidad a los pacientes. Revisando la bibliografía observamos como la actualización de los programas en 
los últimos años no ha sufrido modificaciones en cuanto a las características asistenciales, esenciales en el éxito de este 
programa así como las características de los propios pacientes.

Objetivo General:
•Evaluar la seguridad y el funcionamiento del tratamiento con 
metadona.

Objetivos específicos:
•Disminuir la demanda de información por parte del paciente. 
•Facilitar la comunicación entre usuario-profesional. 
•Definir áreas de mejoras. 

Material y Método
Estudio  observacional descriptivo transversal de 
prevalencia. 
•Instrumentos
Encuesta personal 
Datos clínicos
•Muestra
96 pacientes 
Edad media  de 46,2  años; rango   18 y  62 años.
84 hombres y 12 mujeres
•Análisis 
Excel y SPSS 15.
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EN CUANTO A 
LOS FAMILIARES 

SE LES 
ADMINISTRA LA 

METADONA 
PREVIA 

IDENTIFIACION Y 
SIEMPRE CON 
AUORIZACION 

POR PARTE DEL 
PACIENTE.

EL 90% DE LOS 
PACIENTES 
REFIERE QUE SE 
LES SOLICITA LA 
INFORMACION.

Conclusiones:  

Existen unas áreas de mejoras 
que reforzarían la seguridad y 
calidad de los pacientes:

Flexibilidad horaria para el reparto

Identificación de los usuarios y/o 
familiares antes de la recogida del 
fármaco

.Aumento de la Confidencialidad.
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