Grado de dependencia al tabaco y motivacion
para dejar de fumar
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Poblacion: Trabajadores de una empresa del
sector servicios

Criterios de inclusion: fumadores, quedando de
esta manera 16 personas para el estudio.

VYariables: Nivel cgejfendéncia nicotina,
motivacion para dejar de fumar
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Conclusiones

« A pesar de que la mayoria de los
fumadores quieren dejar de fumar no
estan lo suficiente motivados.

« Por ello, el consejo sanitario es la medida
mds eficaz, sencilla y menos costosa para
el abandono del consumo de tabaco.

« Se debe promocionar la salud de (os
trabajadores realizando intervenciones
de prevencion primaria, secundaria y

~
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tevciaria para evitar y disminuir el
hdbito tabdquico, asi como abordar las
posibles recaidas.
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