Educacion para el manejo efectivo de
Inhaladores en pacientes con EPOC
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Resultados
Inhaladores usados por nuestros pacientes en el taller:

-Inhalador de cartucho presurizado convencional (ICP) q A Ji
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-Inhalador polvo Breezhaler

-Inhalador de polvo Turbuhaler

-Inhalador de polvo Accuhaler
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Cinco de los pacientes precisaron una sesiéon educativa individualizada para reforzar los conocimientos adquiridos durante el taller.

Conclusiones

-La mayoria de los pacientes de nuestro grupo no aplicaban unatécnica correcta al usar los dispositivos.

-Importancia en el EPOC de una educacion sanitaria sobre manejo efectivo de inhaladores a nivel de Atencion Primaria para un
buen control de la enfermedad.

-Eleccion del método de ensefianza mas apropiado valorando los multiples factores que influyen para que la informacion
transmitida sea asimilada de forma util ( edad, nivel cultural, conocimiento del idioma,...).
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