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INTRODUCCION

La seguridad del paciente esta incluida en las dimensiones de la calidad asistencial. Entendemos por evento
adverso el acontecimiento relacionado con la atencidn recibida por un paciente que tiene o puede tener
consecuencias negativas para el mismo. La lesién, dafio , incapacidad, prolongacion estancia hospitalaria o
muerte por proceso asistencial se conoce como efecto adverso (EA) (1). El objetivo es conocer los estudios

epidemiologicos existentes en nuestro pais sobre seguridad del paciente en el ambito de Atencién Primaria
como punto de partida para la implementacién de medidas.

MATERIAL Y METODOS

Revision bibliografica de literatura existente sobre seguridad del paciente en Espafia en bases de datos
Medline, Tripdatabase, Cochrane Library. Palabras clave: seguridad clinica; efecto adverso; calidad
asistencial.

RESULTADOS

EA evitables 70,20%
EA relacionado gestion 8,90%
EA relacionado diagnéstico 13,10%
EA relacionado comunicacion 24,60%
EA relacionado cuidados 25,70%
EA relacionado medicacion 48,20%
EA graves 7,30%
EA moderados 38%
EA leves 54,70%
Mas de un EA 6,70%
Prevalencia EA 11,18%
Prevalencia eventos adversos 18,63%

EA atendidos enfermeria 26,50%

No existian mas estudios en Atencién Primaria relacionados con seguridad del paciente. Se hallé un estudio
relacionado con la seguridad ,estudio ENEAS (2005) sobre efectos adversos ligados a la hospitalizacion (3)

En la actualidad, existe poca literatura cientifica sobre seguridad del paciente a nivel nacional en Atencion
Primaria, estudio APEAS (2008). La identificacion de eventos adversos ya constituye un paso para la
implantacion de medidas para su evitacion. Otras medidas que afadimos son la notificacion de los mismos,
el mantenimiento de sistemas de vigilancia, el fomento de la cultura en la seguridad del paciente, la
formacion continuada, aplicacion de las mejores evidencias en la practica clinica relacionadas con la
seguridad del paciente, establecimiento de alertas y sistemas de comunicacion y automatizados en
prescripcion o procedimientos.
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