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Introduccion
El trabajo enfermero comprende cuatro
funciones: investigadora, administrativa,
docente y asistencial. La funcion
administrativa expresa la planificacion,
organizacion, direccion y control de los

recursos humanos Yy materiales en sus
servicios'.

Esta labor la desarrolla enfermeria
mensualmente empleando el sistema de
dispensacion por stock (depositos de material,
que cubren las necesidades del centro)?3. Al
realizar el pedido se revisa el stock existente y
se solicitan, al almacen central, los productos
en funciones de las necesidades mensuales.

Como parte de este pedido se encuentra el
material para realizar la prevencion y cura de
ulceras. A través del equipo facultativo se
prescribe el material necesario, no facilitado
por el almacen central. Los productos de
curas, que solicita enfermeria por receta, son
un 30% mas caros que los del pedido
mensual. Este estudio esta realizado
previamente al copago de /a recefa de
pensionista, que entro en vigor el 1 de junio
del 2012 (Real Decreto Ley 12/2012).

Objetivo

Analizar las causas por la que Ilos
profesionales de enfermeria del centro de
salud 1F eligen un determinado material de
curas.

Metodologia

Se ha realizado un estudio descriptivo
transversal desde el 1 de junio del 2011 hasta
el 1 de junio del 2012. EI ambito de estudio
comprende los pedidos realizados, a traves de
recetas de pensionista, de los centros
sanitarios de dos areas de salud de Navarra.
Se han revisado las prescripciones de material
de prevencion Yy tratamiento de ulceras
realizadas con receta. A peticion de direccion,
se ha nombrado los centros y cupos con letras
Yy numeros al azar.

Tabla 1: Gasto de los centros Area 1y 2.

18.000€ |
16.181 €
16.000€ |
14.000€ |

12.000 €

10.000 €-

8.000 €

6.000 €

) 3.726 €

4.000 €-

y 3.500 €

2.000 €

0€-

Cuadro 1: Tipos de apositos solicitados por

1.536 €

CuUpos

Cupo 1FlI €

Envase
S

Aposito espuma poliuretano talonera 194 €

8

Aposito Adhesivo 20X10 cm 202 €

18

Aposito absorbente poliuretano 15X15 cm 267 €

14

Aposito absorbente poliuretano extrafino 15X15 cm 735 €

27

Aposito de carbon activo 20X10 cm 921 €

62

Cupo 1FH €

Envase
S

Aposito absorbente poliuretano 12,5X12,5 cm 274 €

22

Aposito de plata hidropolimérico 15X15 cm 336 €

16

Aposito absorbente poliuretano sacro 17X17 cm 344 €

22

Aposito absorbente poliuretano 15X15 cm 610 €

32

Aposito espuma poliuretano talonera 654 €

27

Cupo 1FE €

Envase
S

Aposito de plata polimérico 15X15 cm 200 €

6

Sobres polvo de colageno 270 €

23

Aposito absorbente poliacrilato 15 x 272 €

10

Aposito absorbente poliuretano 12,5X12,5 cm 362 €

29

Aposito absorbente poliuretano 15X15 cm 553 €

29

Tabla 2: Gasto por cupos del centro 1F
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Resultados

El area sanitaria dos genero un total de 6.524
€ en gasto de receta de material de curas y el
area uno de 33.215 €. El centro de salud 1F,
gue pertenece al area sanitaria uno, agrupa el
41% del gasto en recetas de los quince
centros estudiados, un total de 16.181€ (Tabla
1). La media de todos los centros es de un
/%, lo que supone 1.589 € de media anual.

El mayor porcentaje de gasto corresponde al
cupo 1FIl, con un 26%, le siguen los cupos
1FH con un 21% y 1FE con un 20%. Entre
estos tres agrupan un 67% del gasto. La
media del resto de cupos de |la zona basica es

del 4% (Tabla 2).

El material solicitado a través de receta es
distinto en los tres cupos mas demandantes.
En el caso del cupo 1F| prescribid 40 tipos de
apositos diferentes, el cupo 1FH, 21 tipos y el
cupo 1FE, 27 tipos en el ano estudiado
(Cuadro 1).

Se ha consultado a los titulares de los tres
cupos la razon de prescribir a traves de
receta. Siendo los motivos principales el
desconocimiento del 30% de sobrecargo
economico, las preferencias personales, la
gestion inadecuada del pedido de almacen y
los deficit en Ila recepcion del material
solicitado mensualmente.

Conclusiones

El centro 1F es el de mayor demanda de
material. La falta de unidad en la realizacion
de pedidos y de protocolos de las curas
permite que se actue de forma diferente.

Se proponen como aportaciones de mejora:

- La revision mensual del stock?.

- Designacion de un encargado de los
pedidos por parte de la direccion.

- La unificacion de los protocolos de curas.

Estas medidas son una estrategia clave para
evitar el incremento del gasto sanitario vy
mejorar la atencion y seguridad en la
asistencia al paciente.

http://www.sefh.es/bibliotecavirtual/fhtomo1/ca
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