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ATENCION AL ANCIANO: EL CUIDADOR INMIGRANTE
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El estudio se realiz6 a cuidadores informales inmigrantes de una localidad castellano-manchega.
|

+ Disefio: Analisis cualitativo en el periodo englobado entre Septiembre- Octubre de 2013.

< Poblacién y Muestra: La poblacién la forman los cuidadores informales y los anci
la muestra de 7 y 8, respectivamente.

0S a su cargo, siendo

+ Intervencién: Mediante una entrevista semiestructurada con un guién que recoge manera abierta los

temas a desarrollar. Cada una de ellas con duracién de 30 minutos aproximadamente.
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|.l ~Z’p(|edom|n|o enla poblacion de cuidadores del sexo femenino (85,71%) sobre el masculino

] +» Diversidad de nacionalidades de los mismos, estando representados tres Continentelél dife

“+% Estudios primarios en el 85,71% de la muestra de cuidadores y estudios secundarios en e ¢ nistas
I de‘ so tienen gursoslpreparatorios previos relacionados con el cuidado de los mayores.

% El 100% n an regularizados ni dados de alta en la Seguridad Social pero si empadrona
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“ La jornada laboral e muy extensa (mas de 8 horas) y no cuentan con ninguin dia completa
+ Todos realizan un ado integral del paciente y ademas desempefian tareas del hogar.

L] % La n%ayon’a de lo: anos presenta una dependencia grave-moderada (véase grafica 1) do (véase
grafica 2). '
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A pesar de que la mayoria de los ancianos son grandes dependientes tanto fisica como psicolégicamente, sorprende la no formacién a ningin nivel del cuidador
inmigrante.

Destaca lo precario de la situacion laboral, con largas jornadas, sin dias completos de descanso ni alta en la Seguridad Social.

Por todo ello y desde el punto de vista enfermero, resulta necesario conocer esta situacion ya que, dada nuestra cercania a los ancianos y a los cuidadores,
tenemos un importante papel que desempefiar tanto en la formaciéon como en el soporte de las personas que se encargan de su asistencia. S6lo asi podemos
plantear estrategias de prevencion de la enfermedad y promocion de la salud y mejorar la calidad asistencial.
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