
INTRODUCCION/OBJETIVO: Durante 2012 se llevó a cabo la formación de Enfermer@s para la acreditación profesional en Seguimiento Protocolizado
del Tratamiento Farmacológico Individualizado en Pacientes con Anticoagulación Oral.
Evaluar los “indicadores de calidad”, definidos por el protocolo, de un año de práctica de prescripción colaborativa con pacientes en ttº anticoagulante 
oral al amparo del “Decreto por el que se define la actuación de l@s enfermer@s en el ámbito de la prestación farmacéutica del Sistema Sanitario Público 
de Andalucía”. 

Seguimiento Protocolizado del Tratamiento Farmacológico Individualizado en 
Pacientes con Anticoagulación Oral (año 2013)

Diez de los Ríos Rubio, Antonio A.; Molina Gomez, Vanessa

METODO: La muestra corresponde a la totalidad de pacientes atendidos, para seguimiento de su tratamiento de anticoagulación oral, durante el año
2013, en Consulta de Enfermería y a Domicilio pertenecientes a un cupo médico de un Centro de Salud de la Provincia de Málaga (Alhaurín de la Torre).
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Mínima 65 36 36
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Mediana 77 73.5 76

13

6

SEGUIMIENTO

Domicilio

Consulta 

12

2
3
2

INDICACION TAO

TEP

CCV

TVP

FA

3,90%

1,30%

Dieta

EstreñimientoPACIENTES  CON >70% DE 
CONTROLES EN RANGO 

COMPLICACIONES 
HEMORÁGICAS

% PERMANENCIA EN RANGO

En rango 214 76.2%

42,90%

26,00%

19,50%

7,80%

Desconocido

Interaac. Farmacos

Error dosis

Diarreas

INR FUERA DE RANGO, CAUSAS  DEECTADAS 

11

17

111212121212
9
11

14

6

15

2

12
15

11
8
12

9

10

4 3 2
6 7

4

1

3

0

4

2

1

5
3

0

0

3

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
No rango Rango

CONTROLES EN RANGO / PACIENTE 

1 1
0

1
0 0

1
0 0

6 6

3
2

0

2
3

2

1
0 0

3 1

1

3
2

0 0

2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Ajuste de dosis Derivacion

INTERVENCIONES DE ENFERMERIA / PACIENTE 

>70% 14  (73.7%)

<70% 5  (26.3%)

PLAN DE CUIDADOS

DdE NOC NIC

00078 Manejo 
infectivo del 
régimen terapéutico
00126 
Conocimientos 
deficientes
00206 Riesgo de 
sangrado

1609 Conducta
terapéutica
0409 Coagulación 
sanguínea
1813 
Conocimiento
régimen 
terapéutico

5240 Asesoramiento
5620 Enseñanza: Proceso 
enfermedad
5616 Enseñanza: 
Medicamentos prescritos
4010 Precauciones con 
hemorragias

Conclusiones:
• Se cumplen los indicadores: Permanencia en rango (% de controles en rango)  y porcentaje de 

pacientes en rango (% de pacientes con 70% o más de los controles en rango)
• Solo el 1.4% de las consultas de enfermería (4 de 281) precisó de la derivación a otro profesional
• Incidencia prácticamente nula de complicaciones hemorrágicas, solo se registró una menor, epistaxis 

que se controló sin necesidad de derivar a urgencias hospitalarias. 
• El 34% de las intervenciones (14 de 41) para ajustes de dosis o derivación  se acumulan en 2 pacientes 
• Al indicador “Descripción de la medicación prescrita”, el protocolo no le define estándar.  13 de los 19 

pacientes (68.4%) obtenían una valoración >3 de la Escala Likert a los indicadores de NOC 1813 
“Conocimiento: régimen terapéutico”, demostraban un conocimiento “sustancial” o “extenso”

• Creemos aconsejable para mejorar la “Descripción de la medicación prescrita”, y el “Conocimiento del 
régimen terapéutico”, plantear intervenciones no solo individuales en consulta, sino también 
organizar intervenciones grupales con pacientes y cuidadores 

Menores 1 5.26%

Mayores 0 0

En rango 214 76.2%

Fuera de rango 67 23.8%

Bibliografía: Protocolo para el seguimiento del tratamiento farmacológico individualizado en pacientes con anticoagulación oral (1ª edición, 2012)  Junta de Andalucía. Consejería de Salud y Bienestar Social
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