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Discusion y Conclusion

Con este estudio se concluyé que, en general, la dieta en dicho grupo de mujeres, esta de acuerdo con los habitos alimenticios saludables, aunque en algunos grupos de alimentos,
el consumo deberia ser modificado, como por ejemplo, los dulces, bebidas azucaradas y las visceras o embutidos; estos, se deben tomar ocasionalmente. Sin embargo, es necesario
aumentar el consumo de cereales y derivados ademas de animarlas a que tomen mas agua. Destacar, que la mayoria de la grasa ingerida prodece en casi un 84% al aceite de oliva
virgen, en los pescados, el 30% proviene del azul, y en el consumo de lacteos, un 31% son procedentes de desnatados. Es muy importante para las mujeres perimenopausicas, que
se lleve a cabo una buena promocién de la salud por parte del personal de enfermeria. Este grupo de edad, es susceptible a la aparicion de enfermedades tales como osteoporosis o
enfermedades cardiovasculares. Los enfermeros tenemos que velar por la seguridad de nuestra poblacién, y una buena forma seria desarrollando campanas de educacién nutricional
dirigidas a mujeres perimenopausicas.
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