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INTRODUCCION: La parada cardio respiratoria, los primeros intervinientes y su manejo inicial son temas

que preocupan a nuestra poblacion. Dicho interes debe cristalizar en divulgacion, pero sobre todo en
formacion.

OBJETIVOS: 8 de cada 10 paros cardiacos extrahospitalarios ocurren en domicilio. Solo en el 15% se
realiza alguna RCP por ciudadanas/os antes de la llegada de personal especifico.

La American Heart Asociation (AHA) recomendaria formar al menos al 20% de la poblacion general.
Nuestros parametros estan por debajo de esta recomendacion y no hay momento mas decisivo para la
seguridad del pacrénte que la aplicacion de tecnicas adecuadas de RCP. W

Nuestro objetivo por tan S formar y transmitir el conocimiento de Ila RCP Basu:é en huestro ambito y

anallzar el recorrido en los ultlmos 4 anos \,
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POBLACION
En nuestra UGC se ofertan Cursos tle RCP para ciudadanos a colectlvcls \'4 enhd(d
y que lo soliciten. '

Dichos cursos se realizan segun.el
del Plan Nacional de RCP-.
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30 ESCALA DE PARTICIPANTES .
” SE DUPLICA DESDE 2010 A 2013

0 TOTAL 180 EN 4 ANOS (3% DEL TOTAL DE 7100HB)

s »
40 |||||||| |||||||| B PARTICIPANTES

2010 2011 2012 2013

omo complicacion tuvimos una LIPOTIMIA EN LA VISUALIZACION DE UNA DE LAS CLASES
EORICO/PRACTICAS
a encuesta de satisfaccion fue favorable en todos los casos (valoracion: 8.3+1.2). Todos indicaron su

nteres por participar en la actividad si concurriera en el plazo de un ano.

a roﬁcmn de practicas/simulacion fue completada por todos los participantes. ‘

a formacion continuada en RCP adaptada a la responsabilidad y conocimientos de cada participante es un
aspecto de la Seguridad del Paciente en que cualquier esfuerzo es rentable. Tal como decimos a los
sarticipantes: “Hacer algo es SIEMPRE mejor que no hacer nada”.

ONCLUSION:

Debemos concienciar a los responsables de la importancia de programar actividades y dedicar recursos
que permitan llegar al numero aconsejado de un 20% de la poblacion general
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Ofertar el reciclaje tambieéen constituye una actividad fundamental.

APRENDER PARA UNA NUEVA OPORTUNIDAD debe implementarse mediante la ampliacion del catalogo,de
oferta de Cursos de RCP para ciudadanas/os. En nuestra poblacion de 7100 habitantes hablamos de una
ardua tarea, y nuestra actividad en estos 4 anos es indicativa. La respuesta tan favorable de los
participantes es nuestro principal estimulo para continuar




