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 Por su relación con el cáncer cervical el resultado de positividad a la detección de infección por VPH se convierte en 
una fuente generadora de ansiedad para la mujer infectada. Afecta los aspectos psicológicos y sociales, genera 
sentimientos de decepción, preocupación por su salud, temor a la muerte, miedo a tener relaciones sexuales y 
percepción de que tiene cáncer. Se ha mencionado que el impacto emocional y social causado por el diagnóstico puede 
ser más dañino que los problemas biológicos ocasionados por el virus, reportando reacciones emocionales en la mujer 
como enojo, depresión, aislamiento, miedo, rechazo, vergüenza o culpa. Para evitar esas reacciones, en México se ha 
tomado la iniciativa de no utilizar el término positivo a VPH al dar el resultado, sino que se ha recurrido a informar a la 
mujer que su resultado es “anormal” o bien que es “no concluyente”, por lo que necesita acudir a exámenes 
diagnósticos. La presente investigación evaluó la actitud de las mujeres a las que se les dio el resultado de VPH de 
formas diferentes. 
 
  
  

Aún cuando se ha mencionado que el impacto emocional y social causado por el diagnóstico genera reacciones 
emocionales  adversas en la mujer como enojo, depresión, aislamiento, miedo, rechazo, vergüenza o culpa, es la forma 
en que percibe el riesgo de padecer cáncer cervical y actúa de manera más positiva en busca de un diagnóstico de 
lesiones precursoras o cáncer. Cabe pensar si más que el conocimiento, la edad o la escolaridad es el miedo al cáncer y 
sus implicaciones lo que puede mover a la mujer a mejorar las prácticas de su auto cuidado. El uso de palabras 
ambiguas, para indicar un VPH positivo, ocasiona que la mujer no comprenda la relevancia de dicho resultado. 
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CONCLUSIONES 

INTRODUCCIÓN  

Se analizó el autorreporte de 353 mujeres  entre 27 y 80 años de edad, a las que se les había realizado la prueba de 
detección de VPH en el estado de Morelos, México, 55% de ellas fueron positivas a infección por VPH. Las participantes 
fueron asignadas aleatoriamente a cuatro grupos a los que se dio el resultado de cuatro formas: I. Positivo a VPH; II. 
Anormal; III. No concluyente y IV: Está bien. Se les preguntó que hicieron después de saber el resultado. Se realizó 
análisis univariado de las variables socio demográficas y análisis bivariado de la forma en que habían recibido el 
resultado y su conducta posterior a recibirlo. 

MÉTODOS 

RESULTADOS 

GRUPO DE EDAD  

  n  %   

Menores de 36           84 23.8 

De 36 a 55           208 58.92 

56 o mas            61 17.28 

Total  353 100 

ESCOLARIDAD  

  n  %   

Básica  212 60.06 

Media Superior  92 26.06 

Superior  49 13.88 

Total  353 100 

NIVEL SOCIOECONÓMICO  

  n  %   

Bajo            97 27.48 

Medio          147 41.64 

Alto           109 30.88 

Total          353 100 

LOS RESULTADOS DE ESTE ESTUDIO MUESTRAN QUE LAS MUJERES ACTÚAN 

DE ACUERDO A LA MANERA EN QUE SE LES INFORMA SOBRE SU 

RESULTADO, SIENDO EL GRUPO AL QUE SE LE DIJO DE MANERA DIRECTA 

QUE EL RESULTADO ERA POSITIVO A INFECCIÓN POR VPH, EL QUE ACUDIÓ 

EN MAYOR PROPORCIÓN A CONSULTAR A UN MÉDICO O A REALIZARSE EL 

PAPANICOLAOU.  

LA PROPORCIÓN DE MUJERES A LAS QUE SE LES DIJO QUE SU RESULTADO 

FUE “ANORMAL” O “NO CONCLUYENTE” Y QUE NO ACUDIERON A RECIBIR 

ATENCIÓN FUE SIMILAR A LA PROPORCIÓN DE AQUELLAS CUYO 

RESULTADO FUE NEGATIVO (MAS DEL 80%) . 
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POSITIVO A VPH   

NO CONCLUYENTE 

ESTÁ BIEN 

ANORMAL  

ACTITUD POSTERIOR AL CONOCIMIENTO DEL 
RESULTADO SEGUN GRUPO DE NOTIFICACIÓN  

Fue a ver a un ginecólogo  Se hizo el Papanicolaou  Nada  


