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EL COTIDIA

PREGUNTA DE INVESTIGACION
ades

¢,Cual es el cotidiano del cuidador familiar del Adulto Mayor
con dependencia?

OBJETIVOS

Describir el cotidiano del cuidador familiar del adulto mayor
con dependencia.

Analizar e interpretar el cotidiano del cuidador familiar del
adulto mayor con dependencia.

ABORDAJE METODOLOGICO

Es un estudio de abordaje cualitativo y descriptivo.

Se a llevo cabo en el domicilio del cuidador familiar del adulto
mayor con dependencia, derechohabiente del Hospital Lic.
s acontecen durante Adolfo Lopez Mateos. Los sujetos de estudio fueron 8
yacio, tiempo, cuidadoras familiares determinadas por saturacion de
espacio discurso. Los datos fueron recolectados a través de
entrevista a profundidad de Octubre 2012 Mayo 2013. Por
analisis tematico se construyeron las categorias y sub-
categorias.
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El rigor cientifico se garantizo a través de la auditabilidad,
credibilidad y la transferibilidad.

dec Consideraciones éticas: Se apego al Reglamento de la Ley
General de Salud en materia de Investigacion para la Salud
en México.
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RESULTADOS DISCUSION
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LO VIVIDO: Al. Espacio para cuidar El espacio paraSEMBELL es un espacio que el cuidador va

. haciendo suyolcHeElilgelsala permanencia en ese entorno,
asi de tiempo completo a cuidar al adulto mayor : realizando y il RET: de cuidado. El espacio
del cuidado fanﬁ,lia - Fdiferente de otros espacios
limitados, la iglesia, el mercado y aqui en la casa, y nada mas. Estoy aqui / :
eto, pues no puedo salir y decir jbueno! otro ratito, jnoj (MAC-6) genergdos " or O e, . El (Ewdador_ mOIdea,SU
espacio y :HERVIEY: ‘ “: por él, constituye asi el
DE na empezo a estar enferma, he estado aqui al 100%, porque realmente no espacio IgEHIE 1 otidiana. (Lefebvre, 1984) Esto
ha e, Yo me he quedado sola aqui, en la casa meses enteros cuidando a mi -

maime

mayor callsEe posible,, el cuidador se sienta
mas seg 0% e o MleWsebre todo cuando el adulto mayor
presenta de Elgleleloelsly |\ (. Las actividades de cuidado
que necesitalilsr ol . SC gue causan mayor

Yo no salgo, mi temor es que llegue y no encuentre a mi mama, siento va a ser culpa mia, si dificultad a el cuidac Or_ JOTQU, s rf_i.,CWdar de un
se pone mal, si se asfixio, si se ahogd, porque no estuve en ese momento. (CAR-4) adulto mayor YRRl U ’Spacio adecuado y

emamiento quUEWNIINIETY "3 [as tareas pesaflas como la
Cuando mi esposo,...quiere que salgamos a desayunar, yo le digo pues déjame ver, mas bien movilizaciéon Segfn Vidal (2005) reorg 1za ?/espacio esS
|

para brinselga=llF:e{flio) Mayoer los seqguros y con la
cz'mé q F\\

Los espacios del cu
disponibilidad de los de

SOn espacios que se encuentran supeditados a la
miembros de la familia:

organizarme para ver quién se quede con mi mama.... yo ho quiero irme lejos, maximo cinco . | illadkl I . di Itad g \

dias, pues no quiero irme y cuando regrese a mi mama, algo ya le sucedié.(GLO-7) necesario con ia tinallda _ € minimizar , | lades de

| adulto mayor, en un ambiente seguro "@si co para da
El espacio del cuidador es caracteristico de las practicas gque realiza y las ayudas conareie dadg Wrcmnar la ayuda adecuade

técnicas que utiliza: las 24 hrs.Nelé

Cuando mi esposo se puso mal y ya no pudo moverse, tuvimos que colocar una cama de
hospital...(MAC-6)

Antes de traer a mi mama yo le adapte el espacio....tengo un aspirador que me prestaron en el
Hospital, porque ella tuvo un proceso respiratorio y un nebulizador, tengo sus medicamentos,

ese es su closet donde tengo sus cosas. (GLO-7)
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