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Introduccién- Objetivos:

a las que ya se realizan de forma rutinaria.

Método
Se trata de un estudio observacional y descriptivo, elab cionalidad, nivel cultural,
nimero de embarazos y si conocian la existencia de la visita que acudian a la consulta

de embarazo en Atencién Primaria de Distrito Poniente Al

Resultados

A la vista de los resultados, observ s el gran desconocimiento

que existe a cerca de la visita preconcepcional y de sus

neficios

-

en todos los grupos; fren ia_que lo ideal es e

acudir al sector sanit a se tiene conocimie del embarazo.
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Conclusiones
La visita preconcepcional é'\r:a acti S impc fomentar su divulgaciéon e implantacién formando parte del
proceso integral de atencion primaria, d de modificar estilos de vida y/o conductas perjudiciales antes de
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