
  
 

 La Diabetes es considerada 

como uno de los principales 

problemas de salud mundial, por lo 

que es de vital importancia la 

prevención y promoción de la salud 

en este campo y la labor que la 

enfermería realiza en ese sentido. 

  
 Se lleva a cabo una encuesta a pacientes diabéticos que acuden a la consulta 

programada de enfermería de Atención Primaria en Valdepeñas, durante el período 

comprendido entre el  22/10/2013 y el 31/01/2014. 

La encuesta ha sido realizada a 77 pacientes de ambos sexos (42 mujeres y 35 hombres) de 

entre 35-92 años, siendo el rango mayor de entrevistados entre 68 y 78 años. 

El cuestionario aplicado contiene diferentes tipos de preguntas, unas con múltiples opciones 

de respuesta (4-5) y otras dicotómicas. 

 A pesar de que la población acude regularmente a la consulta de enfermería, dice tomar el tratamiento 

farmacológico correctamente y reconoce los síntomas de una hipo/hiperglucemia, los resultados obtenidos muestran 

que Enfermería tiene que hacer mayor hincapié en la Educación Sanitaria proporcionada.  

Los ítems: Conocimientos Complicaciones Crónicas, Frecuencia Ejercicio Físico, Hábitos Alimentarios y Cuidados de 

pies muestran que hay que reforzar los conocimientos en estos campos. 
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OBJETIVOS: 
 

- Cuantificar el nivel de conocimiento acerca de la enfermedad 

(complicaciones, alimentación, cuidado de pies….). 

- Evaluar el cumplimiento del tratamiento farmacológico y no 

farmacológico  (ejercicio y dieta). 

- Determinar el control de asistencia a la consulta de enfermería. 

INTRODUCCIÓN 

MÉTODO 

V Congreso Internacional Virtual de Enfermería y Fisioterapia “Ciudad de Granada” 

DÍA A DÍA CON LA DIABETES ¿CALIDAD EN LOS CUIDADOS DE 

ENFERMERÍA? 
Autoras: Castillo Cobo, Elvira; Gómez Coca, Susana; Caño González, Susana. 

PALABRAS CLAVE: 

Diabetes Mellitus 

Enfermería 

Promoción de la salud 

Cuidados de enfermería 

RESULTADOS 

CONCLUSIONES 
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