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INTRODUCCION

El tabaquismo es una enfermedad crénica que constituye la primera causa evitable de muerte en los paises desarrollados.

Dentro de los profesionales sanitarios , el personal de Enfermeria juega un papel

fundamental tanto en la identificacidn de los fumadores, como en el consejo sistematico del abandono o en el apoyo para dejar de fumar.

OBJETIVO

Analizar la eficacia de un programa educativo para aumentar la motivacién para dejar de fumar en un grupo de pacientes hipertensos con
dudosa motivacién para el abandono del tabaco.

METODOLOGIA

Se trata de un estudio piloto prospectivo .Donde se realizé el “Test de motivacidn para dejar de fumar de Richmond” antes y después de
una intervencion educativa para mejorar la motivacion del abandono tabaquico, en una muestra de 45 participantes (en un Centro de
Atencidén Primaria del drea de Granada, durante los meses de febrero-marzo de 2013), que cumplieron los siguientes criterios de
inclusién: mayor de 18 afios, padecer Hipertension arterial y tener una puntuacion entre 4-5 (motivacion dudosa) en el test de Richmond.

TEST DE MOTIVACION PARA DEJAR DE FUMAR —RICHMOND- . .
Procedimiento

Poblacién__diana: Poblacion general fumadora. Se trata de un test

heteroadministrado con 4 items que permite valorar el grado de motivacién para

dejar de fumar. El rango de puntuacion oscila entre 0 y 10, donde el ftem 1 puntua Y g o

de 0 a1y elresto de 0 a 3. Los puntos de corte detectados sobre la asociacion del Intervencion educatwa

nivel de motivacién y el cese del habito tabaquico son de 0 a 3: nulo o bajo, de 4 a

5: dudoso, de 6 a 7: moderado (con necesidad de ayuda), y de 8 a 10: Alto.
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CONCLUSIONES

Los resultados del estudio indican los beneficios potenciales del consejo o asesoramiento que las enfermeras brindan a los pacientes
hipertensos, dentro del marco de una intervencién de educacién sanitaria, para el abandono del habito de fumar.
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