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La administraciéon de extractos alergénicos no estd exenta de riesgos (las reacciones sistémicas mas
graves se presentan dentro de los 30 minutos siguientes a la inyeccién), por ello debe realizarse en un
centro sanitario y permanecer en el centro al menos 30 minutos para tratar posibles reacciones. El
objetivo es conocer el tiempo de espera del paciente tras recibir la vacuna de alergia, el motivo de no
espera y si existen diferencias entre tiempo de espera, edad, afios de tratamiento y género.

Metodologia
[Estudio: Descriptivo retrospectivpo longitudinal

Ambito: Area Basica de Salutd (ABS) con 27.289 habitantes

Sujetos: Pacientes entre 5 y 65 afios que recibe tratamiento con vacuna de alergia y que acude de

forma periédica al CAP en 2013 . N=72.

Mediciones: Sociodemograficas:, tiempo espera, diagnéstico, y afio de tratamiento.

Andlisis: Medias y dispersién. Intervalos de confianza 95%. Comparaciones: T de Student para medias
\y ANOVA de un factor. Chi cuadrado de Pearson. )
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Resultados

/Edad 25,9 (DE= 14,89); 55,6% mujeres
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Comentarios

Solo una minoria de los pacientes vacunados se esperan los 30 minutos de seguridad

No existen diferencias significativas entre la edad y el tiempo de espera, asi como tampoco entre los
afios de tratamiento y el tiempo de espera, pero si observamos que hay mas mujeres que hombres
que esperan los 30 minutos de seguridad.

El papel de enfermeria es clave para alertar al paciente de las posibles reacciones derivadas de la
inmunoterapia



