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INTRODUCCION

Nt

Numerosos estudios abogan por una poblacion cada vez
mas sedentaria y con unos malos habitos de vida. En la
actualidad existen suficientes evidencias que reflejan las
ventajas y beneficios que aportan a la salud unos habitos
adecuados en relacion con la alimentacion y el ejercicio
fisico.

Enfermeria cuenta con una herramienta fundamental para
poder abordar temas relacionados con la alimentacién y la
actividad fisica como es el Consejo Dietético, el cual
consiste en el asesoramiento y formacion a los pacientes o
comunidad, por parte de enfermeria en relacion con una
alimentacién adecuada y la realizacion de actividad fisica
seguln sus caracteristicas.

El objetivo del presente trabajo es conocer la evidencia la
evidencia de proporcionar un buen Consejo Dietético para las
adhesion de unos héabitos saludables . ‘

METODOLOGIA

Se ha realizado una busqueda
bibliogréfica en distintas bases
de datos: Scopus, Cuiden,
Embase. Utilizando como
palabras claves consejo
dietético, cuidados de
enfermeria, habitos saludables.

Décadas anteriores el proceso de la educacién nutricional estaba conceptuado como un proceso exclusivamente
informativo o persuasivo, en cambio el Consejo Dietético establece una relacién entre el profesional sanitario y la
persona sana o enferma con la intencién de que siga unas determinadas pautas o régimen alimentario. Los
distintos estudio muestran que un buen consejo dietético debe de estar compuesto por distintas etapas: una
programacion previa, explicar el ambito y las implicaciones del consejo al paciente, evaluar los habitos
alimentarios asi como los conocimientos y las aptitudes que tiene la persona, e iniciar el tratamiento con la
monitorizacién y evaluacidn periédica de dichos habitos!=2.

Diferentes autores refieren que es necesario negociar con el enfermo qué esfuerzo esta dispuesto a realizar y
ademas coinciden en el hecho de que el refuerzo y el seguimiento continuado, es importante para mantener en el
tiempo dichos habitos, ya que es mas sencillo incorporar un habito nuevo que modificar uno ya adquirido?3.

La efectividad del consejo dietético en la atencion primaria de salud ha sido ampliamente evaluada. En diferentes
estudio se documenta una disminucién de los ingreso de pacientes con diabetes, hipertension tras la aplicacion
del consejo dietético algunos aunque algunos de los estudios se traten de disefios no experimentaless.

Por tanto, tras la revisién realizada podemos concluir que existe evidencia que el proporcionar a la comunidad o
pacientes un buen consejo dietético ayudara a que se adquiera uno buenos habitos de vida.
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