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INTRODUCCION:

Las caidas se han convertido en una de las principales causas de morbilidad y pérdida de calidad de vida, incluso de mortalidad, en
personas mayores.

Las caidas se originan por la interaccién de los factores relacionados con la salud del paciente y factores del entorno. Los
tratamientos farmacolégicos se sitian entre ambos.

Las intervenciones multifactoriales, a partir de los problemas detectados, son la estrategia de mayor efectividad en la prevencién de
caidas de las personas mayores.

OBJETIVO:

Determinar el efecto de una intervencion domiciliaria en Atenciéon Primaria para prevenir el riesgo de caidas en personas
mayores.

MATERIAL Y METODO:

Estudio descriptivo longitudinal, realizado en dos centros de Atencion Primaria durante el afno 2014 a una muestra de 60
pacientes a los cuales se les realiz6 una valoracion de riesgos en sus viviendas y se les dio recomendaciones para corregir
los riesgos detectados. A los 3 meses se realizdé una nueva valoracion para comprobar los cambios producidos. Los criterios
de inclusion fueron: mujeres y hombres de 70 afnos o mas, domicilio habitual, deambulacién independiente. Los criterios de
exclusion: enfermos inmovilizados o encamados enfermedades psiquiatritas graves, personas institucionalizadas, actividad
fisica contraindicada y enfermos terminales de menos de 6 meses.

Las variables independientes estudiadas fueron las socio-demograficas ( edad, sexo, estado civil, nivel de estudios y
situacion familiar). La variable dependiente fue la modificacion de riesgos en el domicilio.

RESULTADOS:

A los 3 meses se evaluaron 60 domicilios después de la valoraciéon domiciliaria inicial y se obtuvieron los siguientes
resultados:

Evaluacion de los riesgos a los 3 meses

O Alfombras en la vivienda
35,00%
30.00% Caminar alrededor de

muebles

25,00% O No suficiente iluminaciéon

20,00% 15607 = No agarraderas en bafio
o,
17 O Ningun elemento de
10,00% ayuda en bafo
@ No utiliza calzado
5,00% adecuado
0,00% O Tienen animales
domésticos

Tras la intervenciéon domiciliaria, el 66,6% de los pacientes realizaron alguna modificacién reduciendo los problemas
detectados.

CONCLUSION:

Con estos resultados obtenidos demostramos la eficacia de la
intervencion domiciliaria realizada en personas mayores
encaminada a la prevencion de caidas. Se pone de manifiesto la
necesidad de que los profesionales de la salud se impliquen en la
prevencion de dichos riesgos para asi favorecer las condiciones
del entorno domiciliario.




