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» RESUMEN. Se recomienda utilizar estructura IMRAD (Introduction, Methods and Materials, Results, and Discussion — introducción,
materiales y métodos, resultados y discusión)

Las infecciones intrahospitalarias (IH) son una de las principales preocupaciones del equipo de salud de UTI, por esa razón el Hospital
Independencia de Srgo. del Estero se propone aplicar instrumentos de vigilancia epidemiológica intensificada del Programa VIHDA de Argentina
para medir sus tasas de uso e infecciones, para describir y comparar la realidad local y justificar la adhesión del hospital a dicho programa.
Para ello se realizó durante seis meses el seguimiento de pacientes de UTIA estableciendo un horario de corte e implementando formulas para la
medición de tasas de uso de dispositivos y de infecciones confirmadas por laboratorio y asociadas a ellos. El análisis final se realizó mediante
planilla de cálculos y comparando con datos nacionales.
El procedimiento mas utilizado en UTI es el catéter central en el 54% de los pacientes/día, seguido luego por el catéter vesical con el 48% y la
ARM se realizo solo en un 16%. La tasa de utilización de dispositivos (general) 112,29%. Las Bacteriemias asociadas a CVC fueron del 6,1% y
las ITU asociadas a CV del 8,1%, en ambos casos duplicando los valores nacionales. Las neumonías resultaron en 9,9% aunque es en este
último fue el más sospechado de subregistros.
Los datos obtenidos difirieron demasiado de los esperados a nivel nacional, por lo que es necesario un mayor análisis y debate de los causales

» ANTECEDENTES / OBJETIVOS. Se identifica los antecedentes del tema, relevancia del mismo, referencias actualizadas, experiencias
válidas fundamentadas, que centre el trabajo, justifique su interés, enuncie las hipótesis y/o los objetivos del trabajo.

Las infecciones intrahospitalarias han sido la mayor preocupación del equipo de salud de los últimos años, y muy en especial en lo que se refiere
al cuidado de los pacientes dentro de la Unidad de Terapia Intensiva. En la República Argentina se viene desarrollando un programa multicentrico
denominado VIHDA (Vigilancia Intrahospitalaria de Argentina) llevado adelante por el Instituto Nacional de Epidemiología "Dr. Juan Hara" desde
el año 2004 que busca: a) investigar los distintos aspectos relacionados con las infecciones nosocomiales, b) elaborar propuestas para la
normatización del control c) y la capacitación y adiestramiento del personal para tareas de capacitación y adiestramiento en normas de
prevención. Dentro de lo que ofrece el programa a los centros hospitalarios se incluye un manual de normas, un software de control, del cual
precisamente toma el nombre el programa (VIHDA), y capacitación para el personal a cargo de las tareas de vigilancia y/o manejo del software.
Dentro de este marco nuestras institución, un hospital público policlínico de 120 camas de gestión estatal que cuenta con una UTI de 8 camas y
una UCI de 14 camas, llevo adelante la vigilancia de la Unidad de Terapia Intensiva con la intención de comparar nuestra realidad local con la del
país y la de otras regiones y poder de esta manera describir la realidad local y analizar y justificar su incorporación al programa VHIDA.

» DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA- MATERIAL Y MÉTODO. Debe estar claro y conciso. Definición necesidades o problemas. Población
identificada. Contexto de recogida información. Método de selección. Definición tipo de estudio. Detalle del análisis.

Se realizo seguimiento de  los pacientes de UTI con el objetivo de realizar vigilancia  epidemiológica  en relación a  procedimientos invasivos
como: Catéteres Venosos Centrales (CVC); Catéteres Vesicales (CV) y Asistencia Respiratoria Mecánica (ARM).
Para ello se relevaron los datos, de acuerdo los ítems incluidos en los formularios sugeridos por el programa VIHDA, del Instituto Nacional de
Epidemiologia de Argentina.  
La recolección de los datos estuvo a cargo de un enfermero capacitado para tal fin que a la hora fijada como de corte (10 horas) iniciaba su
recorrido por el servicio de UTI para la valoración de los pacientes, sus registros y los informes del laboratorio de bacteriología.
Para recabar  los datos se tuvieron en cuenta los siguientes criterios:
- Los pacientes para ser incluidos, debían estar sometidos a estos procedimientos no menos de 24 hs.
- Para ser considerada una Infección Intrahospitalaria el paciente debía contar con la confirmación bacteriológica.
La vigilancia se realizó durante seis meses consecutivos desde mayo a octubre del año 2013.
Para el análisis de los datos se empleo un software de planilla de cálculo aplicando formulas convencionales para la medición del uso y de las
infecciones hospitalarias:
TASA DE USO
- Tasa de uso de Catéter Venoso Central = (Nº de días de CVC / Nº de días-paciente) * 100
- Tasa de uso de Catéter Vesical = (Nº de días de CV / Nº de días-paciente) * 100
- Tasa de uso de Asist. Respiratoria Mecánica = (Nº de días de ARM / Nº de días-pte) * 100
TASA DE INFECCIONES ASOCIADAS A PROCEDIMIENTOS
- Tasa de BACT asociada a CVC = (Nº de BACT asociadas a CVC / Nº días-CVC) * 1000
- Tasa de ITU asociada a CV = (Nº de ITU asociada a CV / Nº días-CV) * 1000
- Tasa de NEU asociada a ARM = (Nº de NEU asociada a ARM / Nº días-ARM) * 1000
TASA DE IH ASOCIADA A PACIENTE-DIA
- Tasa de IH asociadas a ptes-día = (Nº de infecciones / Nº total de ptes-día) *1000

» RESULTADOS Y DISCUSIÓN. Descripción resultados en función objetivos. Análisis coherente. Debe contrastar los objetivos iníciales
del estudio con los datos obtenidos, establece las limitaciones, las conclusiones emergen de la discusión y dan respuesta a los
objetivos del estudio.

Desde el primer día del mes de mayo se contabilizo la cantidad de pacientes internados, los que ingresan y egresan,  así como también la
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procedimientos en proceso y los ingresos y egresos de los mismos, desprendiéndose que el procedimiento mas utilizado en UTI es el catéter
central en el 54% de los pacientes/día, seguido luego por el catéter vesical con el 48% y la ARM que se realizo solo en un 16%. Siendo la tasa de
utilización de dispositivos (general) de 112,29%.
Las tasas de infecciones se calcularon en base a datos obtenidos en laboratorio y a la observación diaria de la unidad de terapia intensiva.
Durante los seis meses de estudio se solicitaron 29 hemocultivos  de los cuales cinco dieron positivos y veintinueve urocultivos de los cuales siete
dieron positivos. Además se realizaron 3 miniball dando dos positivos.
- Tasa de Infecciones asociadas a respirador: Esta tasa mide las infecciones asociadas a la asistencia respiratoria mecánica (ARM) la cual se
obtiene de la relación entre los casos confirmados de neumonía asociadas a respirador y total de días de uso de dicho dispositivo. Solo se
observaron dos casos confirmados de neumonía asociada a respirador en el mes de octubre. La tasa de los seis meses es menor a la informada
por el estudio oficial multicéntrico de Argentina: VIHDA. Por ello podemos pensar que faltaron estudios confirmatorios en nuestra terapia, porque
no se pidieron u otros.
- Tasa de infecciones asociadas a catéter venoso central: Para la elaboración de esta tasa se relacionaron los casos confirmados de Bacteriemias
asociadas a catéter venoso central (BAC) por cada mil días de uso de dicho de procedimiento. Observándose que los resultados locales (6,1%)
duplicaron el valor nacional (3,2%).
- Tasa de infecciones asociadas a catéter venoso: para medir esta tasa se relacionaron los casos confirmados de Infecciones de tracto urinario
(ITU) asociado al uso de catéter vesical (CV). Obteniéndose un valor de 8,1%, siendo esto el doble del valor nacional de 4,4%.
DISCUSIÓN: Los datos obtenidos en la vigilancia de la UTI del Hospital Independencia difirieron demasiado de los esperados a nivel nacional
(VIHDA), por lo que no es posible tomar en cuenta a estos últimos para describir la realidad de dicho hospital. Es necesario un mayor análisis y
debate de los causales de estas diferencias.
Algunos puntos que se desprenden como discusión de este trabajo son:
- Se hace necesario implementar una vigilancia permanente de la IH
- Implementar una normativa de recolección de muestras
- No se solicitan cultivos en todos los casos que lo requerían.
- Resulta necesario llevar una estadística de gérmenes frecuentes.

» APORTACIÓN DEL TRABAJO A LA SEGURIDAD DEL PACIENTE.

Los aportes que este trabajo hace a la seguridad del paciente hospitalizado en UTI incluyen la reducción del riesgo de sufrir infecciones
nosocomiales y la concientización del personal de salud a cerca de la necesidad de reducir el riesgo de IH en los pacientes mediante la reducción
de la exposición a procedimientos invasivos innecesarios o que pueden ser postergados o reemplazados por otros de menor impacto sobre la
salud. Los datos obtenidos sirvieron de base comparativa para futuros trabajos y justificaron la necesidad de aplicar programas propios y/o

» PROPUESTAS DE LÍNEAS FUTURAS DE INVESTIGACIÓN.

Dentro de las lineas futuras de investigación se propone continuar con la vigilancia epidemiologica intensificada de estas infecciones asociadas a
procedimientos invasivos. La definición del perfil bacteriológico de la UTI. La ampliación de la vigilancia al servicio de Cuidado Intermedios y a la
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