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INTRODUCCION

El paciente critico tiende a mantener glucemias elevadas.
Esta hiperglucemia se relaciona con el aumento de la
morbimortalidad y de las complicaciones infecciosas.
Actualmente, laSociedad Espanola de Medicina Intensiva,
Critica, y Unidades Coronarias, (SEMICYUC) recomienda
mantener los niveles de glucemia entre 80 y 150 mg/
dl con insulinoterapia. Al mismo tiempo, proporciona
un indicador de calidad que permite medir y evaluar de
forma periddica y planificada la calidad y seguridad en
este aspecto de la asistencia.

El objetivo del presente trabajo es obtener una
estimacion del mantenimiento adecuado de los niveles de
glucemia de los pacientes ingresados en nuestra unidad,
compararlo con el estandar previamente establecido y
detectar posibilidades de mejora si fuera necesario.

METODO

Estudio descriptivo observacional que mide el indicador
“mantenimiento de los niveles apropiados de glucemia”
usando la férmula propuesta por la SEMICYUC:

N° de pacientes con glucemias >150mg/dl y en
tratamiento con insulina

N° de pacientes con indicacion de control de
glucemias y glucemias >150mg/dL X 100

x 100

Elnivel de cumplimiento deseado delindicador (estandar)
es del 80%.
El periodo de estudio comprende los meses de Enero,
Febrero y Marzo de 2014 y la poblacion de interés son
todos los pacientes ingresados en la UCI del Hospital
General Virgen del Rocio (Sevilla) que precisan control
de glucemia, al cumplir al menos uno de las siguientes
condiciones:

* Ventilaciéon mecanica

* Postoperatorio

* Sepsis grave/shock séptico

* Sindrome de disfuncion multiorganica

* Nutricidn artificial

* Diabetes tipo 16 Il
Se tomo6 una muestra representativa de la poblacion
con un total de 108 sujetos mediante la medicidon del
indicador en 13 dias muestrales, vigilando que quedaran
representados todos los dias de la semana.

RESULTADOS

La edad media de los sujetos observados fue de 64 anos, 73% hombres y 27% mujeres. Los motivos de ingreso eran muy
variados, dada la polivalencia de la unidad.

El 41% de la muestra padecia diabetes tipo Il, frente al 1% que padecia diabetes tipo | y al 58% que no padecia ningin
tipo. El rango de glucemias registradas (por encima de 150 mg/dl) estuvo entre los 151Tmg/dly los 323mg/dL. (Grafico 1).
En ninguno de los tres meses medidos se alcanza el nivel minimo de mantenimiento apropiado de glucemias requerido
por la SEMICYUC (80%), encontrandonos por tanto en una situacién subestandar. (Grafico 2).
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Una de las causas que han podido llevar a este mal resultado podria estar en el protocolo de insulinoterapia vigente en el
hospital, que estable como rango adecuado de glucemias aquellas que estan entre los 130- 180 mg/dl, e indica el inicio
de insulinoterapia en glucemias por encima de los 180mg/dl en lugar de los 150mg/dl que recomienda Semicyuc.

CONCLUSIONES

* No existe un mantenimiento adecuado de los niveles de glucemias de los pacientes atendidos en nuestra unidad, lo
que supone un déficit en la calidad y seguridad asistencial.

* Una propuesta de mejora consistiria en revisar y modificar, si fuera necesario, el protocolo de insulinoterapia vigente,
siempre de forma consensuada dentro del equipo multidisciplinar.

* El seguimiento de los resultados del indicador después de las acciones de mejora, permitiria ver la efectividad de

estas acciones.
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