
INTRODUCCIÓN

OBJETIVOS

Conocer si el origen de la UPP fue en la propia unidad o fuera de ella.

Determinar la prevalencia de UPP en los pacientes ingresados en las UCI.

MATERIAL Y MÉTODO
 Nuestra investigación consistió en un estudio de prevalencia.

 Datos de la U.C.I. del Hospital Regional Universitario de Málaga (42 camas, 41 camas en el último periodo).

 Intervalo temporal del estudio: 1 abril – 30 junio de los años 2011, 2012 y 2013

 Se registraron todos los pacientes ingresados en la Unidad de cuidados intensivos que presentaron úlceras por presión, tanto en el momento de

su ingreso como durante su estancia.

 La fuente de datos utilizadas es el programa novajis, utilizado en la unidad para registrar los pacientes que sufren dicha dolencia.

RESULTADOS
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Total pacientes ingresados con UPP:  253

Pacientes que presentaron UPP en UCI: 92

Total pacientes ingresados con UPP: 254

Pacientes que presentaron UPP en UCI: 25

Prevalencia: 36,37 %

Prevalencia: 9,85 %

43,47 %
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A la vista de los resultados podemos afirmar que se produjo una disminución bastante relevante en pacientes en los que

se registraron UPP en UCI en relación con los ingresados en el hospital. Así mismo, y gracias al desarrollo de un

procedimiento normalizado de trabajo de cambios posturales, se observa una disminución de los pacientes con UPP

cuyo origen fue la propia unidad. Por descontado, se continúa trabajando en la implantación de otras medidas de

prevención; como, por ejemplo, colchones anti escaras, mejoras en la higiene de los pacientes…, para continuar esta

tendencia

CONCLUSIONES

Los pacientes ingresados en Unidades de cuidados intensivos presentan gran número de factores de riesgo de 

padecer UPP, siendo de las Unidades con mayores índices de incidencia.

Las úlceras por presión devalúan el nivel de salud y su aparición trae como consecuencia el aumento de la 

estancia hospitalaria, riesgo de complicaciones, de los costes de tratamiento, siendo además un indicador de 

mala calidad asistencial.
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459

Total pacientes ingresados con UPP: 459

Pacientes que presentaron UPP en UCI: 31

Prevalencia: 6,75 %
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