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Estudios recientes (Gutiérrez Lopez, 2004; Morales-Martin y cols., 2012; Navarro Ferrer y cols, 2009) ponen
de manifiesto que los profesionales de enfermeria no estan adecuadamente preparados para afrontar el
proceso de la muerte. El objetivo principal de este trabajo es valorar los conocimientos que nuestros
enfermeros tienen sobre este proceso lo que nos permitird ampliar nuestros elementos de juicio en
relacion con la calidad de la atencidn paliativa.

METODO

El estudio se ha realizado sobre un muestra de 44 enfermeros trabajando en distintas unidades
sanitarias de la comunidad andaluza, que respondieron a un cuestionario de 5 preguntas elaborado
ad hoc para este trabajo. Los datos fueron recogidos en el propio puesto de trabajo de los
participantes.

RESULTADOS DE LA ENCUESTA

3.-éConoces qué farmacos se utilizan en el

1.-éCrees que la sedacion paliativa acorta la primer momento de la agonia?. Némbralos
vida?
Si lo saben parcialmente 24,99%
Sedacion= Eutanasia 2,27% Dicen “si” pero los nombran 61379
A , (o]
No la acorta 75% incorrectamente
0
No lo saben 13,63%
Si la acorta 13,63% - - - —
4.-¢Necesitas en una situacion agonica
Facilita el transito hacia la muerte 9,09% avisar al médico para administrar estos
farmacos?.
Si necesitan avisar 75%

2.- ¢Sabes cuales son los signos clinicos que
aparecen en la agonia?. Nombralos

No avisan 25%

Silo saben parcialmente 13,63% 5.-éTienes en cuenta el consentimiento

informado del paciente?.

Dicen “si “ pero los nombran G
. ,09%
Incorrectamente Si lo tienen en cuenta 86,36%

No lo saben 2,27%
No tienen en cuenta 20,45%

Los resultados muestran que la mayoria de los profesionales encuestados en este trabajo no tienen
un conocimiento adecuado sobre la situacién agdnica, e incluso manifiestan conocimientos
erroneos (véanse preguntas 2 y 3). También se ha observado cierta falta de conocimiento hacia la

normativa actual sobre la muerte digna.

Este trabajo puede considerarse como un paso previo para elaborar programas de formacion
adecuados que incrementen el conocimiento y sensibilizacion de los profesionales en las situaciones
terminales. De este modo, se facilitara la aplicacion de los cuidados paliativos con la mayor
celeridad posible acorde con la legislacion sobre el derecho a una muerte digna.
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