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INTROD ION

En las Unidades de Cuidados Intensivos (UCI) es fundamental para la seguridad de los pacientes canalizar arterias’, por dos motivos principales:
B La medicion de una presion arterial directa y continua del paciente critico. diorotic |

M Realizar las analiticas? sin necesidad de realizar punciones cada vez.

La tecnica mas empleada para la insercion de cateteres arteriales se conoce como Seldinger.

El sistema de arteria debe contar con un traductor de presiones que debe colocarse a nivel de la auricula derecha del paciente debiendo
calibrarse a la atmosfera, para poder visualizar la presion arterial en el monitor.

En nuestra unidad, enfermeria canaliza arterias: radiales, cubitales, braquiales y pedeas. Siendo los facultativos los que insertan las arterias
femorales.
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¢ Determinar la duracion media de los catéteres arteriales en relacion con los dias de ingreso de los pacientes.
% Describir la insercidon mas frecuente de los catéteres canalizados por enfermeria.
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% Estudiar los motivos de retirada.
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MATERIAL Y METODOS

Diseno: Estudio descriptivo prospectivo realizado en la UCI de un Hospital de Segundo nivel de mayo a julio del 2013.

Muestra: Pacientes que ingresaron en nuestra unidad y les canalizo durante su estancia un cateter arterial por el personal de enfermeria, durante
el periodo de estudio.

Variables: Sociodemograficas (edad y sexo). Localizacion, duracion y motivos de retirada de los cateteres arteriales. Dias de ingreso en la
unidad.

Estadistica descriptiva: Para las variables cualitativas frecuencias absolutas y relativas. Medidas de tendencia central y de dispersion para
variables continuas.

Se utiliza el programa Excel en su version 2003 para Windows 7

RESULTADOS

Se obtuvo una muestra de 87 cateteres arteriales, en un 27,6% (34) fueron mujeres, frente a un 72,4% (63) fueron varones, con una edad media
63,58 £ 14,74 anos.

La duracion media en dias de los catéteres y los dias de ingreso en UCI. Tabla 1.

En el grafico 1, insercion de los catéteres arteriales

El motivo mas frecuente de retirada de dichos cateteres es por alta a planta. Tabla 2

Grafico 1 INSERCION DE LOS CATETERES ARTERIALES
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Tabla 2
ALTA MAL EXITUS FIEBRE RETIRADA COAGULACION ORDEN

PLANTA FUNCIONAMIENTO ACCIDENTAL MEDICA

39 (44,85%) 24 (27,55%) 10 (11,5%) 6 (6,9%) 3 (3,45%) 2 (2,3%) 2 (2,3%) 1 (1,15%)

CONCLUSIONE

La duracion media de los catéteres arteriales es de 7,14 dias segun nuestro estudio, generalmente insertados en las arterias radiales, con una
duracion media condicionada por los dias de ingreso del paciente, asi como por la funcionalidad de los catéteres, siendo el alta de la unidad el
motivo mas habitual en su retirada.
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