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INTRODUCCION

Actualmente ha aumentado el nimero de pacientes que han recuperado la circulacion es-
pontianea gracias a las maniobras de RCP. Pero la morbimortalidad como consecuencia de los da-
fios neurolégicos producidos, sigue sin disminuir. Asi el uso de la hipotermia terapéutica (HT), es
la tinica medida que ha conseguido reducir el dafio cerebral secundario. Por ello, planteamos como
objetivos: revisar los trabajos publicados en relagion a la eficacia de la hipotermia terapéutica en
supervivientes a una parada cardiorrespiratoria y analizar la frecuencia de estudios que hagan
mencion de la seguridad del paciente y al rol de enfermeria durante este proceso.
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Para realizar esta revision, hassido necesario un analisis de la literatura publicada desde el
afo 2008 hasta el afio 2013. La revis ealiz6 desde septiémbre 2013 a diciembre 2013. Efec-
tuando una buisqueda bibliograficaja través déestas bases d os: CSIC, Medline PubMed, Bi-
blioteca Cochrane, Cuiden Plus y Scoplis. Se analizaron 28 ajos de los cuales escogimos un to-
tal de 16 que pertenecian a los crit e inclusion: estudic servacionales, ensayos clinicos y
revisiones bibliogréficas en pacient Itos. l ’
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. En base'a los objetivos propuestos, obtenemos como
resultados: el 0% de los articulos revisados demuestran
que la hipote ducida mejora la supervivencia y reduce
el dafio neu del paciente tras sufrir una parada car-
‘ Hﬁorrespi atoFia."En el 90% de los estudios, se ha inducido a
- ' ientés'en coma con ritmo inicial desfibrilable. Sélo
REVISIONES | H  § . . ST
e e A FIEAE n 12% de o8 estudios revisados, usan la refrigeracion in-
ferna frénte a 8% que usan las técnicas no invasivas.
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CONCLUSION

. Existe una evidenci

muestra que la hipotermia terapéutica disminuye el dafio neurolégico
en el paciente tras s ) parada cardiorrespiratoria.
No hay evidencia cien ue ponga de manifiesto un sistema de induccion/mantenimiento de la
hipotermia terapéutics e otro.
[ pcos estudios nan la labor de enfermeria importante es para llevar esta téc-
i D de 1 y eficaz. Consideramoﬂ debemos unir esfuerzos para en un fu-
e enfermeria en la puesta enipractica de esta técnica.
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