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La enfermeria basada en la evidencia es un movimiento nuevo que se apoya en
las bases conceptuales de la medicina basada en la evidencia. Segun la definicion
del profesor Sackett, la medicina basada en la evidencia es la utilizacion
consciente, explicita y juiciosa de la mejor evidencia clinica disponible para tomar e
decisiones sobre el cuidado de cada paciente. Esta basada en cuatro conceptos cientifica
generales, la investigacion, la experiencia del clinico, las preferencias/valores de
los usuarios y los recursos disponibles. La evidencia cientifica en enfermeria nos
da la autoridad para cambiar la realidad asistencial en base a argumentos solidos
y bien informados. Usada con sabiduria, la evidencia es un medio excelente para
difundir la voz de la enfermera en nuestros sistemas de salud, para mejorar la
practica asistencial y el cuidado de las personas a las que atendemos
diariamente.

Evidencia -
Experiencia

Saber el conocimiento sobre la utilizacion de la enfermeria basada en la evidencia por parte de los profesionales enfermeros
en nuestro ambito de trabajo. Objetivos especificos: Necesidad de informacidn sobre este concepto.

Se realizo un estudio descriptivo transversal.

Poblacion: Enfermeras hospitalarias de Granada. Variables de estudio: Recogida de datos donde se precisaban los siguientes datos:

Edad. Sexo. Anos de profesion. Realizacion de Master o Doctorado. ¢ Sabes que es la enfermeria basada en la evidencia®?.

¢, Quien te ha informado sobre enfermeria basada en la evidencia? ¢ Crees que la Enfermeria basada en la evidencia es beneficiosa para la
enfermeria?. ¢ Habra mayor carga de trabajo para la enfermera?. ¢ Es necesaria la especializacion en enfermeria?

¢, El paciente se beneficiara de la Enfermeria basada en la evidencia? ¢,Por qué?

Preguntar si acudirian a una charla informativa sobre Enfermeria basada en la evidencia y ¢ por qué?.

Una vez recabada toda la informacion se realizd un analisis descriptivo. Para variables cualitativas se realizd una distribucion de

frecuencias, para continuas, medidas de tendencia central y dispersion.

El 45% de las enfermeras encuestadas mayores de 50 anos no saben que es la Enfermeria basada en la evidencia, 35% si
han oido hablar de ella. Sin embargo los enfermeros menores de 50 anos el 90% saben que es Enfermeria basada en la
evidencia. El 66% de los enfermeros han sido informados por otros comparneros de profesion, solo el 15% han recibido
formacion e informacion por personal cualificado en Enfermeria basada en la evidencia. El 80.5 % piensa que Enfermeria
basada en la evidencia, sera beneficiosa para enfermeria. El 66% piensan que la carga de trabajo para enfermeria sera mucho
mayor. El 95% piensa que enfermeria necesita el desarrollo de las especializaciones para un correcto desarrollo de nuestra
profesion. El 42.6% piensa gue el paciente no se beneficiara de la Enfermeria basada en la evidencia y de éstos el 89.2%
creen que enfermeria abandona el cuidado del paciente por el papeleo administrativo que se les impone. El 86.4% acudirian a
charlas informativas sobre Enfermeria basada en la evidencia, el 70% creen que deben estar informados sobre el futuro de la
profesion y nuevos meétodos de trabajo.

En este estudio, es claramente evidente que se necesita por parte de nuestra profesion mayor informacion sobre la enfermeria
basada en la evidencia. Los profesionales mas jovenes y con mayor preparacion, conocen mejor Enfermeria basada en la
evidencia y sus posibles ventajas e inconvenientes para la profesion. Si los enfermeros estan informados correctamente sobre
Enfermeria basada en |la evidencia, podremos aunar esfuerzos para la implantacion de este modelo de trabajo.

Se ve necesario desmitificar conceptos erroneos sobre investigacion enfermera, de éste modo tanto el paciente como la
propia profesion enfermeria se veran beneficiados positivamente. Mejoraremos la seguridad del paciente.
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