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1. Introduccion: ' "

En la practica diaria enfermera podemos encontrar multitud de variabilidad entre las distintas unidades de trabajo y centros. Con el avance en la
Enfermeria Basada en la Evidencia podemos disminuir esta variabilidad fomentando la seguridad del profesional en sus actuaciones asi como la del paciente,
los protocolos hospitalarios deben de registrar frecuentes actualizaciones para prestar servicio de calidad en nuestros cuidados. La contaminacién intraluminal
del centro del catéter es conocida como la causa més frecuente de infecciones del torrente sanguineo relacionadas con catéteres®. Aumentar la frecuencia del
cambio de sistemas de infusidn intravenoso’na haria sino favorecer la aparicion de estas infecciones, haciendo aumentar el riesgo de complicaciones y los
gastos sanitarios relacionados con el tratarhientoy la permanencia de pacientes en las unidades hospitalarias.

Objetivo: conocer pauta de cambio de sistemas de infusién mtravenoso que reduzcan el riesgo de infeccion segun la evidencia cientifica mas actual

disponible. ' .
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3. Resuhados,

La busqueda se limito a los tres ultimos afios en base a reportar los :
artlculos mas, recrentes y relevantes sobre el propdsito de investigacion; (Grado recomendamon IA). Los sistema que mfunden sangre hemoderivados
ademas de ajlgstarnc_)sa las bases de la convocatoria. o emulsiones'’ grasas serdn sustituidos cada 24 horas (Grado recomendacion,

En’'relacion a las busquedas realizadas, se localizaron un total de 23 : IB) 'Los sistemas’de perfusion de Propofol deben ser‘cambiados cada 6-12
estudios ‘entre GPC, revisiones sistematicas y metaanalisis. La mayoria se ;7 fhoras o con el comienzo de nuevo envase (Grado recomendacion, 1A), ya que
desestimaron por.no contener informacién relacionada con los cambi’ds‘ de .los medicamentos de base lipidica facilitan un répido crecimiento bacteriano a
los sistemas demfusmn hacian referencia a cambios de apQSItosocateter temperatura ambiente (requieren técnica: aséptica estricta en su
lugarde puncién,- mo: de.desmfecuono retirada. \ \ 0% “manipulacién). - v

En MEDLINE con' Ia EStrategla de busqueda arrlb ndicada y. tr ‘ ! _aIth and Care Excellence (NICE),
limites mencnonado se eportaron 20 artlculos ‘De los cuales una GPC4 de . -indica que los Slstemas de infusion contmua no‘deben ser reemplazados hasta
'asculares no menC|ona ‘1 ' 1as'72 horas a menos que hayan sido desconectados o se sospeche/demuestre
e J " infeccién relacionada con el catéter. Los sistemas en los que se transfundan
sangre o hemoderivados deben: ser..cambiados cada 12 horas (o segln
recomendaciones del fabricante). Sistemas utilizados para nutricién parenteral
deben’ser cambiados cada 24 horas, si la solucién contiene sélo glucosa o
amanaCIdOS no necesitan ser reemplazados hasta las 72 horas

catéteres |ntravasculares con' respecto a la sustitucion de los equnpos de i
administracion recomlenda que en los pacientes que no recuben sangre ‘referencia a los camblos de sistemas de infusion. Cuando se trata de guias de
ctica clinica para prevenir la infeccionirelacionada con catéter intravascular
uso continuo, incluidos los equipos secundarlosy equipos admnq fes, ! ) esulta |mprescmd|ble hacer mencion so

gb‘n del catéter.

@'Av A

En base a los datos mas recientes obteni ‘1‘5‘5 busqueda bibliografica podemos recomendar camt : de infusién continua a
intervalos de 72-96 horas, a excepcion de sisten a's\de |‘n usion de sangre o hemoderivados (cambio ¢ or ; 5 de nutricién parenteral
(sustltuuon cada 24 o 72 horas segun nutnentes admmlstrados) Los:sistemas donde se administren propo X cambia cada 6-12 horas o con el
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