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Introduccion

Hemos realizado una intervencién multidisciplinar dentro del marco de prevencion de caidas en un paciente domiciliario, mujer de 70 afos,
con hemiparesia tras ACV, antecedente de caida previa, que es derivada por Enfermera Gestora de Casos a la Unidad de Fisioterapia.

La valoracion exhaustiva, personal y multifactorial realizada permite identificar los factores de riesgo de caidas y actuar sobre ellos,
mejorando la capacidad funcional , un indicador de salud en mayores de 65 afios y asi evitar las posibles caidas posteriores.

Metodologia

Estudio descriptivo de un caso. Fuente de informacion: historia clinica de fisioterapia, documento de valoracién de enfermeria, documento
de derivacion de enfermera gestora de casos.

Revision bibliografica en la “Biblioteca Virtual” del Servicio Sanitario Publico Andaluz.
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i Conclusiones

\‘ | Losresultados en los test de marcha y equilibrio  realizados después de nuestra intervencion han mejorado considerablemente. Seria
‘ | conveniente definir un procedimiento de actuacion sobre riesgo de caidas, en el que se contemple la realizacion de ejercicios dirigidos, de
‘ | coordinacion y equilibrio, y la valoracién de los factores extrinsecos como actividades necesarias para la prevencion de caidas.

‘ | Se considera necesario implantar un programa especifico de educacion en prevencién de caidas, dirigido a pacientes, cuidadores y
| | s
| | poblacién sana.

| , El trabajo realizado en equipo multidisciplinar ha demostrado ser parte importante en la eficacia de la intervencion.
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