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(La calidad de vida la OMS la define como la percepcion de la posicion de una persona en la vida, en relacion con eﬁ
contexto de su cultura, sistema de valores donde reside, y con sus objetivos y expectativas. La lesion medular se ha
convertido en un problema de salud publica con afectacién en la calidad de vida de quien la padece, ya que ocasiona
discapacidad de por vida. La alteracién de la dinamica miccional cuyo origen esta en el sistema nervioso a cualquier
nivel, excluyendo las causas psicogenas, recibe el nombre de vejiga neurdgena.

Objetivo: determinar cudl es el mejor método de valoracion segin dos escalas propuestas para medir la calidad de
vida con respecto a la vejiga neurégena en los lesionados medulares.
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ﬂl escala mas usada es la escala SH-306, la cual evalua el estado de salud y que usaﬁA

forma genérica los aspectos fisicos, sociales y emocionales de la enfermedad, aunque
no utiliza categorias especificas que valoren exclusivamente la incidencia que tiene la
vejiga neurédgena en la calidad de vida. Consta de 36 preguntas referidas a medidas
fisicas y mentales. El otro cuestionario muy extendido para evaluar a los pacientes
con incontinencia urinaria es el KHQ. Este mide ademds de los aspectos fisicos,
sociales y emocionales de la enfermedad el impacto de la incontinencia urinaria en
las dreas fisicas, social y mental. Esta compuesto por 21 items distribuidos en 9
dimensiones. Los resultados obtenidos en ambas escalas son muy similares pero hay

que destacar que lo que nos interesa de los cuestionarios no es la puntuacion final

obtenida, sino lo que refleja cada cuestionario en si con respecto a la calidad de vida
la vejiga neurégena del lesionado medular.
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