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INTRODUCCION

Las lesiones accidentales constituyen una de las
principales causas de amenazas para la vida en la
poblaciéon infantil, por lo cual, la prevencion de
accidentes puede considerarse una emergencia
sanitaria y social.

Actualmente los accidentes son considerados un
grave problema de salud publica.

Una de las estrategias para la seguridad del SSPA
es la prevencion, deteccion y actuacion ante el riesgo
de caidas, siendo un factor de riesgo los menores de
5 anos.

TABLA 1

METODOLOGIA

Se realizé un estudio observacional descriptivo de una
cohorte transversal en el periodo comprendido en los meses
de Febrero y Marzo de 2014.

La poblacién a estudio comprendié a todos los nifios
de 0-14 anos, obteniendo una muestra de 208 nifos, que
consultaron por presentar un accidente en el servicio de
urgencias pediatricas del Hospital de Jerez.

Creamos un registro con las siguientes variables: edad,
sexo, tipo de accidente, lugar donde ocurrié y si fue
necesario su ingreso.

OBJETIVOS

- Conocer la prevalencia de consultas por accidentes en menores de 14
afnos en el Hospital de Jerez.

=-Valorar la necesidad de realizar unas recomendaciones para prevenir
los accidentes infantiles.

- Garantizar la seguridad de los nifios que se atienden en urgencias
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RESULTADOS

durante la practica enfermera

- Hubo mayor incidencia de accidentes en nifios de sexo masculino
56,25% frente a un 43,75% de sexo femenino (tabla 1)

- El tipo mas frecuente de accidentes fueron los traumatismos con
un 74,51%, seguidos de las heridas con un 20,6%, intoxicaciones y
cuerpos extrafios 1,9% respectivamente y 0,9% en quemaduras

(tabla 2)

- Losraccidentes de los nifios con edades comprendidas entre 0-4
afios se producen fundamentalmente en el hogar, mientras que los
de edad entre 5-14 afios se desarrollan con mas frecuencia en la

calle y en el colegio (tabla 3).
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CONCLUSIONES

- Estamos completamente convencidas de que los accidentes son
evitables pues se pueden reducir su incidencia a través de
programas de prevencion.

- Un papel fundamental para la enfermeria es educar a la
poblacién para prevenir los accidentes. Para ello debemos adoptar
ciertos habitos que promuevan la seguridad de los nifos que
acuden a urgencias.

- Tras realizar el estudio se establecen una serie de
recomendaciones para prevenir los accidentes en la infancia, que se
entregaran a los padres tras el alta.

- Recalcar la importancia de la enfermeria para garantizar la
seguridad del paciente durante la, realizacién de las diferentes
técnicas en nuestro servicio y fuera del mismo.
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