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INTRODUCCION

Las heridas inciso-contusas que precisan sutura, son uno de los motivos de consulta més frecuentes en la
urgencia pediétrica.

El Gel anestésico LAT, es un preparado farmacéutico, disponible en distintas concentraciones. La més habitual
encontrada en la bibliografia estd compuesta por lidocaina 4%, adrenalina 0,1% y tetracaina 0.5%.

Puede presentarse en forma de solucion acuosa o gel de metilcelulosa.

En nuestro hospital se presenta en forma de jeringas precargadas, preparadas por el personal de farmacia del
hospital y se encuentran disponibles en el servicio de urgencias.

A diferencia de otros anestésicos tépicos puede administrarse en alteraciones de la integridad tisular.

El uso rutinario de ésta practica, es de facil manejo y puede mejorar la experiencia dolorosa frente al tratamiento
de las heridas.

El personal de enfermeria, del servicio de urgencias, responsables de la valoracion primaria del nifio, identifican
las laceraciones que precisan cierre primario mediante sutura, que se encuentran dentro de los criterios de
inclusién y de forma protocolizada, aplican el anestésico topico LAT en espera de reparacion definitiva.

Valorar la efectividad del anestésico DE ENFERMERIA
tépico Gel-LAT® para la reparacion de Valorar herida.
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laceraciones no complicadas en la 2. Informar de la técnica a realizar.
urgencia pediatrica. 3. Limpi~ar con suero salino fisiol6gico, retirar detritus y cuerpos
extrafios, si precisa.

4. Aplicar gel lat en los bordes de la herida (de 1-3ml).Desechar
envase tras el uso.
5. Cubrir herida con apésito oclusivo (transparente o gasa),
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6. Esperar 20-30 minutos (tiempo de accién de 10-20 minutos a

en UpToDate, pubmed, CUIDEN y una hora.
Biblioteca Cochrane, utilizando como 7.  Retirar ap6sito y limpiar herida con SSF para eliminar restos del
palabras clave: laceraciones, suturas, Elroducto._ En ocasliones se ob;st_-zrvgn bordes de la herida

- P anquecinos por la vasoconstriccion.
ge_l lat y_nm_os' P"_’lra Celneetels I,a tltima 8.  Comprobar efectividad irrigando la herida con suero.
evidencia disponible, se acot6 la fecha 9.  Proceder a la sutura de la herida.
de publicaciones a cinco afios (2009) 10. Registrar en plan de cuidados.
RESULTADOS

En los estudios publicados se ha demostrado que disminuye el dolor y ayuda a mejorar la hemostasia de la
herida. A diferencia de la administracion de anestésicos locales mediante infiltracion, aplicar anestésico topico
Gel LAT disminuye el dolor, reduce la necesidad de contencion fisica y evita la deformacién de los tejidos
producida por la infiltracién de éstos.

Segun la bibliografia consultada, la aplicacién de gel LAT resulta Gtil para suturar heridas no complicadas en
niflos sin ocasionar dolor.

Prevenir el dolor es una prioridad en enfermeria pediatrica. Una analgesia inadecuada puede complicar el
desarrollo del procedimiento, asi como aumentar la sensibilidad al dolor, el miedo y la ansiedad ante distintos
procesos en el futuro.

El miedo forma parte del dolor, cuanto mas asustado esté un nifio, mas molesto e intenso sera la sensacién de
malestar.
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