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OBJETIVO:
Investigar el impacto del

1.- INTRODUCCION
Los recién nacidos (RN) alimentados con lactancia materna (LM) que ingresan en método utilizado para adminis-
unidades neonatales reciben suplementacién con frecuencia, administrada a través de trar suplementos en el estable-
tetinas, jeringuillas, vasos o cucharas. La introduccién precoz de tetinas ha sido asociada cimiento y mantenimiento de la
con mayor fracaso en el agarre al pecho materno, ya que interfiere con el aprendizaje del LM durante los 6 primeros
mecanismo de succidn (Iniciativa para la Humanizacién del Nacimiento y la lactancia). Sin meses de vida, en un grupo de
embargo, el efecto del contacto precoz con tetinas sobre el mantenimiento de la RN ingresados en nuestra
alimentacion con LM exclusiva no ha sido claramente establecido. unidad neonatal de cuidados in-

termedios (UNCI).

2.- METODO

Estudio analitico longitudinal prospectivo que incluyd 79 RN que fueron hospitalizados en
nuestra UNCI de forma consecutiva entre junio de 2012 y junio de 2013. Se incluyeron
todos los RN que fueron hospitalizados, exceptuando aquéllos que fueron trasladados
otros centros durante las primeras horas de vida y no iniciaron alimentacién en nuestra
unidad. Se analizaron datos epidemioldgicos, horas de vida y patologia que motivd su
ingreso, dias de hospitalizacion, forma de alimentacién, método de suplementacion
empleado (tetina o jeringuilla) durante el ingreso en la UNCI y efecto de estas variables
sobre la alimentacién al alta y duracién del amamantamiento durante los primeros 6
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meses de vida.
3.- RESULTADOS DATOS DESCRIPTIVOS ANALISIS DE LOS RN EN GRUPOS FORMADOS EN FUNCION DE LA ALIMENTACION RECIBIDA
: ETNIA(* SIN COMPLEMENTO | COMPLEMENTO
5% iBnalzamen un {otal 68 s R, ! _ CON JERINGA | CON BIBERON
o Caucasica 44(59.5)
cuyas caracteristicas se recogen en . . ETNIA (*)
o . Mestiza americana 11 (14.9) Cauchsica 16 11 11
la siguiente tabla. La duracidén Magrebi* 10 (13.5) S N 5 2 g 0.16
media del ingreso fue de 2,24 PARIDAD(%) Magrebi 4 3 2
) , Primipara 41(55.4) PATOLOGIA (*)
(DE:2,28) dias. Multipara 33 (44.6) Bajo peso/Prematuridad 0 2 4 G
MOT|V0 DE |NGRESO EDAD GESTACIONAL (*) Hiperbilirrubinemia 7/ 8 12 -
Bajo Término 57 (77) Tr. de adaptacion 19 7 4
peso/prematuridad Pretérmino 16 (21.6) ED':D G’ESTAGONAL (*) 6 5 .
__ 12% At retérmino
Postirmmo 1(1.4) T o6 i1 i 0.005
S0 (, ) Postérmino 0 1 0
Varén 45 (60.8) PROCEDENCIA (*)
/ Mujer 29 (39.2) Paritorios/Quiréfano 16 7 9 0.24
/msmos w PROCEDENCIA RN (*) Nidos 10 10 11
adaptacién Paritorio/Quir6fano 38 (51.4) ACOMP'—AWENTO ()
46% Nidos/ginecologia 36 (48.6) No efectivo © 2 5 0.0
ALIMENTACION *) Sin problemas 20 2 113

(*) Frecuencia en cada grupo

11 RN (14,9%) fueron alimentados con lactancia artificial por decisién
materna. Se identificé un fracaso del establecimiento de la LM durante los
dias de ingreso en el 2,8% de casos.

Sin complemento 24 (62)
Con complemento 39 (38)
* Frecuencia en cada grupo (%)
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Porcentaje de RN alimentados con LM exclusiva al alta, durante el Estratificacion de la muestra: andlisis de la evolucién de la LM
primer, tercer y sexto mes de vida analizado en funcién del tipo de en funcién de la suplementacidn recibida en el grupo de RN
alimentaciéon y método de suplementacidn recibida en la UNCI prematuros o de bajo peso al nacimiento

4.- CONCLUSIONES

1. Una elevada proporcién de los RN que ingresan en nuestra UNCI reciben suplementos, sobre todo los que presentan prematuridad, bajo peso al
nacimiento o presentan dificultades precoces en el acoplamiento.

2. La proporcién de lactantes que permanecen alimentados con LM exclusiva desciende entre los que habian tenido contacto precoz con tetinas.

3. La proporcién de RN pretérmino o de bajo peso alimentados con LM exclusiva es baja y se mantiene constante, con independencia del método de
alimentaciéon empleado durante los primeros dias de vida.
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