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INTRODUCCIÓN 
La administración de Nutrición Parenteral (NP) es un procedimiento frecuente en 
pediatría, siendo la infección una complicación importante a considerar.  
Nuestro objetivo: Explorar en la evidencia científica, las medidas más eficaces para 
disminuir el riesgo de infección y aumentar la seguridad en el paciente con NP.  

MATERIAL Y MÉTODO 
Se realiza búsqueda bibliográfica en bases de datos (Pubmed, Cochrane y Cuiden); 
utilizando como palabras clave nutrición parenteral, seguridad del paciente, 
pediatría e infección. 

RESULTADOS 
Se encuentran 22 artículos seleccionando 6 de 
alto rigor científico. Se evidencia que el riesgo 
de infección puede reducirse a través de: 
personal cualificado, higiene de manos, 
protección de barrera y uso de clorhexidina 2% 
como antiséptico de elección. 
Se recomienda el sellado antibiótico profiláctico 
en pacientes con alto riesgo de infección y el 
cambio de sistemas de NP cada 24 horas. No es 
necesario utilizar filtros de manera rutinaria 
(Categoría IB), salvo en el paciente neonato. 
Dos de los artículos consultados demuestran 
que el sellado con etanol de 70° disminuye el 
riesgo de infección asociada al catéter en NP. 

CONSLUSIONES: 
 La bibliografía encontrada confirma que el uso de medidas estrictas de asepsia por 
personal cualificado favorece la disminución del riego de infección y el aumento de la 
seguridad del paciente 
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