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BRONQUIOLITIS, QUE DEBO SABER.
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EDUCACION 5_;
SANITARIA '
A PADRES

OBJETIVOS

Realizar educacion sanitaria
a padres en el manejo del
nifio con BQ y prevencion de
nuevos brotes:

Proporcionar la informacion
necesaria para que los pa-
dres conozcan en qué consis-
te laBQ .

Dar a conocer los factores de
riesgo y medidas que pue-
den tomar para prevenir los
brotes de BQ.

Instruir a los padres en el
manejo del nifio afectado
por BQ: los signos de alarma
ante un empeoramiento,
realizacion de lavados nasa-
les, asi como la administra-
cién de medicacion.

MATERIALY

METODO

Realizamos una revision
bibliogréfica sistematica
basada en estudios y tex-
tos cientificos y elabora-
mos una presentacion po-
wer point con los conteni-
dos adecuados para la
educacion sanitaria.
Elaboramos un folleto
informativo de factores de
riesgo y prevencion que se
entregara al final del taller.
Pasamos cuestionario pre y
post actividad para valorar
adquisicién de conoci-
mientos

Andlisis de los resultados
con programa SPSS .
TECNICAS DIDACTICAS
EMPLEADAS: Explicacion
oral y aprendizaje por ob-
servacion/simulacion en
mufieco, potenciamos la
participacion de los pa-
dres.

INTRODUCCION

La Bronquiolitis (BQ) es
una enfermedad de gran
importancia en la practica
pediatrica por su frecuen-
cia, prevalenciay trans-
cendencia. Se trata de una
infeccion respiratoria viral
que afecta principalmente
a los bronquiolos, origi-
nando edema, aumento de
la produccién de mocoy,
por tanto, obstruccién de
los mismos. Se presenta
principalmente en epide-
mias y en temporadas de
frio.

RESULTADO:

Comienza como un catarro
comun de vias altas y pue-
de empeorar a los dos o
tres dias de su inicio. Pre-
senta humerosas manifes-
taciones, conocidas en
mayor o menor medida
por la poblacién, pero que
raramente son bien trata-
das en el ambito familiar
originando el ingreso hos-
pitalario del lactante.

En el presente trabajo
elaboramos un taller de
educacion para evitar el

TALLER

Hemos realizado 3 talleres ,con una muestra total de N=22

Resultados cuestionario

puntuacion post=6
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Factores de riesgo:

Enfermeras de UGC de Pediatria

contagio de BQ enfocada a
los padres de los nifios que
ingresan en nuestra unidad
por este motivo .

Realizamos posterior anali-
sis de los factores de riesgo
que cumple la muestra.
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CONCLUSION

La BQ se considera un pro-
blema mundial de salud
publica.

Existen una serie de facto-
res de riesgo sobre los que
podemos actuar para pre-
venir su aparicion.

Tras el analisis de los facto-
res de riesgo que cumple
la muestra de nuestro estu-
dio evidenciamos que el
tener hermanos mayores y

no haber tomado medidas
para prevenir el contagio
son los mas significativos.
Esto nos indica la necesi-
dad de llevar a cabo edu-
cacion sanitaria (ES) diri-
gida a los padres de la
poblacién afectada.

Con larealizacion de los
talleres hemos consegui-
do que los padres conoz-
can la enfermedad y como
se contagia y el aumento
de confianza y seguridad

en el manejo de su hijo .
Tras los talleres hemos con-
testado a las cuestiones
planteadas, nos han comen-
tado sus experiencias y en
general valoran positiva-
mente la actividad.
Reconocen haber adquiri-
dos conocimientos, eviden-
ciado en los resultados en
los cuestionarios post-
actividad donde el 6 corres-
ponde a la méxima puntua-
cion.
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