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Introduccion

A lo largo de los siglos ha sido motivo de observacion y estudio la mortalidad infantil. La

investigacion en medicina pediatrica ha avanzado procurando el progreso en la atencidn basica
de salud y las politicas sociales. Segun la evidencia, El Sindrome de Muerte Subita del Lactante
(SMSL) es causa de muerte durante el primer ano de vida, siendo los 2-3 meses el momento de
mayor riesgo. La verdadera incidencia de la muerte subita en Espaina no esta bien establecida
puesto que son escasos os estudios epidemiologicos de muerte infantil realizados. Se estima
pues una incidencia promedio de 1,5 a 2 por cada 1000 nacidos vivos

SMSL: se define como la muerte subita de un niho de menos de un ano de edad, que ocurre
aparentemente durante el suefio y que permanece sin explicacion después de la realizacion de
una minuciosa investigacion post-mortem en la que se incluye la practica de la autopsia,
examen del entorno y revision de la historia clinica

Q!qjetivos

o Valorar la efectividad de la posicion de decubito supino en el
lactante como factor protector del SMSL
o Conocer factores determinantes en la aparicion del SMSL

Resultados
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Metodologia

Revision bibliografica en las bases de datos: PUBMED, CUIDEN, SCIELO Y EMBASE. Utilizando para la
busqueda los términos:

- SMSL & postura

- Lactante & postura
Ademas de la basqueda en diferentes organizaciones de salud (Asociacion Espanola de Pediatria
(AEP), Asociacion Americana de Pediatria y Organizaciéon Mundial de la Salud).
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Tabla 1: Seleccion de articulos y documentos en base a criterios de inclusion y eliminacion de los repetidos.
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Conclusion

Tras valorar la evidencia, la posicion de decubito supino es la mas recomendada como accidn preventiva frente al

SMSL. Por otro lado no solo deberiamos recomendar la colocacién de los niiios en decubito supino, sino que
deberiamos promover aquellos factores cuya evidencia han demostrado ser protectores frente al SMSL, asi como
evitar aquellos posibles factores desencadenantes. Todo ello consensuado con el resto de profesionales de los
distintos niveles de salud, procurando dar el mismo mensaje a los padres; realizando de esta forma Educacion
Sanitaria de calidad a la poblacion como agentes promotores de salud.
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