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En los estudios encontrados se ha observado: que las gestantes que
ingieren alcohol tendran descendientes con mayor riesgo de padecer
problemas emocionales y conductuales tales como disminucién en la
atencion, en la memoria, hiperactividad y trastornos depresivos, asi
mismo se produce menos trasferencia de taurina al feto que influye
negativamente en su desarrollo cerebral y corporal. Los hijos de
madres sometidas a dietas ricas en HC, Pr y Vit. sufrian menos riesgo
de nacer con bajo peso. Asi, las embarazadas que no recibieron el plan
nutricional mostraron una probabilidad 3,5 veces mas alta de dar a luz
a un recién nacido de bajo peso.
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