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Introduccion

La relacidon y la efectiva comunicacion con los pacientes son factores determinantes de la
calidad de atencion de enfermeria. Respecto al paciente pediatrico, las relaciones con los
profesionales de enfermeria son especialmente importantes debido a que los nifios presentan
mayor dificultad de adaptacion al medio hospitalario por su inmadurez cognitiva y emocional
para entender la separacion del ambiente familiar o los procedimientos.

La vivencia de la hospitalizacion que afronta el nifo es un factor que se relaciona con la
evolucion de la propia enfermedad que provoca el ingreso hospitalario. Ademas, puede
influenciar en otros aspectos cognitivos, como el nivel de estrés o ansiedad; y a largo plazo en el
autoconcepto, autoimagen y las relaciones sociales con sus iguales.

Conocer el papel de enfermeria en la repercusiéon de la hospitalizacion en
pediatria a través de la literatura cientifica disponible para garantizar la
seguridad y bienestar psicolédgico del nifio hospitalizado.

Objetivo

Material v
método

Busqueda bibliografica en Pubmed, Medline, CINALH y Enfispo. Se usaron
como descriptores: Nifio Hospitalizado, Atencidn de Enfermeria, Psicologia
Infantil, Relaciones Enfermero-Paciente. La busqueda se limité a los idiomas
castellano, inglés y portugués e incluye estudios entre los afios 2008 y 2011.

Resultados
|

Conclusiones
|

La percepcion que tengan el nifio y Ia
familia acerca de su relacion con enfermeria,
va a condicionar las respuestas ante el
cuidado.

A través de la comunicacién efectiva con el
paciente pediatrico, éste puede descubrir
diferentes perspectivas acerca de su estado de
salud, ganar confianza frente a la toma de
decisiones y, a su vez, se puede ampliar el
entendimiento de la vivencia de la enfermedad
infantil.

El acompaiiamiento terapéutico y Ia
relacion empatica son dos de los elementos
que afectan a la comprensién de la situacién y
determinan el estado emocional de los nifios

La comunicacion que la enfermera
establece con los nifios juega un papel
fundamental en su comprension de la
experiencia hospitalaria. Por lo tanto, se pone
de manifiesto la necesidad de investigacion
por parte de enfermeria acerca de las
estrategias y  habilidades  relacionales
utilizadas en la interaccion con los nifios
hospitalizados.

El personal de Enfermeria debe conocer las
reacciones y respuestas de los nifios ante la
hospitalizacion para poder brindar unos
cuidados de calidad enfocados a garantizar la
seguridad psicolégica del nifio hospitalizado.
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