ANESTESIA EPIDURAL VS INYECCIONES DE AGUA DESTILADA
DURANTEELTRABAJONDEPARTO

INTRODUCCION:

I'a oferta analgésica durante el proceso de parto enlos-centros hospitalaries‘actuales se centra casi
exclusivamente en el uso de farmacos, ya sea la anestesia-analgesia epidural u otros remedios,
poniendo en riesgo la seguridad de las parturientas y del recién nacido. Cada vez mas mujeres piden
otras alternativas y mds centros se estan haciendo eco de esta demanda social. La evidencia
cientifica actual recoge otras técnicas no farmacoldgicas mas ventajosas en el alivio del dolor de este
proceso como la de inyectar agua destilada en el rombo de Michaelis.

Localizacion del Rombo de Michaelis|

Dar a conocer esta técnica.

OBJETIVOS: { ~ Exponer los efectos adversos de la misma.
Elaborar un protocolo de actuacion durante el trabajo de parto.
Explicar las ventajas de esta terapia frente a la epidural.

POSIBLES COMPLICACIONES DE LA EPIDURAL:

1. Fallos completos o analgesia incompleta. 1. Lumbalgia.

2. Hipotension arterial materna 12. Cefalea post-puncion dural.

3. Temblores. 13. Hematoma epidural.

4. Prurito. 14. Complicaciones infecciosas: meningitis, abceso
5. Nauseas - vomitos. epidural.

6. Puncion venosa accidental. 15. Pardlisis radiculares o tronculares.

7. Bloqueo epidural extenso. 16. Trastornos miccionales.

8. Bloqueo epidural prolongado. 17. Isquemia medular.

9. Rotura del catéter.

10. Sindrome de Claude Bernard-Horner.

*4 Inyecciones Cada dos horas 'y
intradérmicas de o,1 ml de cuando la mujer lo
agua destilada cada una. solicite. Hacer la

técnica durante la
*4 Inyecciones subcutdneas contraccion.
de 0,5 ml de agua destilada My miimero depinalomes
cada una

*Técnica dolorosa, mejor
subcutdnea, pero efectos mas
duraderos la intradérmica.
Inyecciones *Duracién analgésica: Maxima
de agua accion a los 30 -40 minutos.
destilada Duracién de 9o a 120 minutos.
*No tiene efectos secundarios.
*Nivel de evidencia IA, Grado

., eAlternativa: inyectar solo
recomendacion A.
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