RESULTADOS: La educacion sexual es el proceso de ensefianza-aprendizaje en el que
somos formados en lo relacionado con el proceso y los efectos de la actividad sexual y el
Sexo.

La informacién sexual de que disponen los jévenes las toman principalmente de los amigos,
de la redes sociales en menor grado de la familia, escuela o del colectivo sanitario. y

FACTORES QUE INFLUYEN EN EL CARACTERISTICAS QUE INFLUYEN
INICIO DE LAS RELACIONES EN LOS COMPORTAMIENTOS DE
Factores familiares: RIESGO

*Falta de afecto Modificaciones corporales.

*Maltrato fisico (abuso sexual) Necesidad de experimentacion.

*Falta de comunicacién y orientacion Apetencia por el riesgo.

*Conflictos familiares Importancia del grupo de iguales y

estereotipos

OBJETIVOS:

sImplementar y facilitar el acceso de los adolescentes a servicios que fomenten la atencién en salud
reproductiva.

*Promover atencion integral en salud adolescente.

*Promover relaciones responsables entre adolescentes.

sInformar, educar y sensibilizar a grupos claves de la sociedad.

*Promover politicas, leyes y programas adecuados

*Mejorar los conocimientos y la difusion de la informacion de los factores determinantes en el
comportamiento y practicas de riesgo en materia sexual, anticonceptiva, reproductiva y salud en general.
*Participacion activa del adolescente en su salud, incorporandolos a los programas educativos relacionados
con la sexualidad.

«ldentificacion de factores determinantes en los casos que se ha producido un embarazo.

*Orientacion e informacion sobre métodos anticonceptivos

*Es uno de los métodos mas recomendable durante la adolescencia ya que no solo previene el embarazo
no deseado sino que también las ETS vy la infeccion por VIH.

*Presentacion y evaluacién de modelos saludables, desde el punto de vista, no solo de las practicas
sexuales, sino del entorno afectivo donde se desarrollan éstas.

CONCLUSIONES:
Segun los estudio que se han encontrado las conclusiones que sacamos es
k que el periodo de la adolescencia es una etapa muy vulnerable donde se
R A . pueden adquirir habitos de vida saludables, prevenir conductas no generadoras
&;A‘ de salud y fomentar conductas de vida saludables para ello los jévenes deberian
(]

de tener un facil acceso a la informacion y asesoramiento en materia de salud
sexual reproductiva. Los jévenes quieren ser protagonistas de su manejo en
5 | _materia de salud y conductas

METODOLOGIA: Se realiza estudio descriptivo mediante una busqueda en la
base de datos Medline , Pubmed y Cuiden. Las palabras claves fueron
sexual,riesgo,conductas,adolescencia.
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