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INTRODUCCION: actualmente existen documentos que avalan el uso de la lactancia materna como método temporal de planificacién familiar, y se
han desarrollado pautas para su uso eficaz. Nuestro objetivo es describir los requisitos necesarios para usar como método anticonceptivo la inhibicion
hormonal que causa la lactancia materna exclusiva y asi poder dar consejo sanitario a las mujeres .

METODOLOGIA: se ha procedido a la realizacién de una revisién bibliogréfica de bases de datos, protocolos y guias clinicas.

DISCUSION: el MELA deberia considerarse como la primera opcién de planificacién familiar tras el parto en mujeres lactantes. Si este método no le
resulta cdmodo o fiable, existen otros alternativos a base de anticonceptivos orales.

CONCLUSIONES: El MELA es un método de planificacion familiar natural que puede ser usado por las mujeres que amamantan. Los beneficios que
trae la lactancia para la salud de |a madre y del nifio han sido bien documentados. Es preciso para la seguridad y fiabilidad de la aplicacion de dicho
método conocer y aplicarles requisitos que precisa.
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