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La OMS recomienda que no deben tomarse farmacos durante el embarazo, por las repercusiones a nivel
terapéutico que dichos tratamientos pueden ocasionar. Durante la gestacién se producen una serie de
cambios fisiologicos y farmacocinéticos que pueden alterar tanto la eficacia como la seguridad de los
mismos. El paso de la mayoria de los farmacos habitualmente empleados atraviesan la barrera placentaria
pudiendo interferir el desarrollo embrionario . Los aportes de acido félico, yodo e hierro son indicados como
profilaxis, otros farmacos utilizados son: antimicrobianos, analgésicos, antieméticos y vitaminas.

Vd

INTRODUCCION

Por otro lado, se denominan “medicamentos de alto riesgo” aquellos que utilizados incorrectamente
presentan mayor probabilidad de causar dafios graves o incluso mortales a los pacientes. Ello no implica que
los errores con estos medicamentos sean mas frecuentes, sino que en caso de que ocurran, las consecuencias
para los pacientes suelen ser mas graves. El Instituto para el Uso Seguro de los Medicamentos (ISMP) y otras
organizaciones dedicadas a la seguridad del paciente insisten es la necesidad de establecer procedimientos
explicitos para reducir el riesgo de errores cuando se manejan estos medicamentos. En el area de Obstetricia
tanto en atencién urgente como programada, es necesaria la administracion de algunos de estos
medicamentos denominados de Alto Riesgo, y el uso sistematico y continuo, hace olvidar las implicaciones
que conllevan su uso.

Objetivos: Actualizar la evidencia cientifica sobre el tema, destacando los medicamentos de alto riesgo
almacenados en el area de Obstetricia, para poder identificarlos visualmente a modo de alerta y evitar
eventos adversos relacionados con la administracién de estos a mujeres embarazadas por parte de los
profesionales del area Obstétrica.

Tabla 2. Relacién del ISMP de medicamentos de alto riesgo en hospitales

P Grupos terapéuticos

Agentes de contraste IV

Agentes inotrépicos IV q digoxina, milinona) Insulinas IV y subcutineas

para sedacién
1V (). midazolam, dexmedetomid: nai

METODO

Se realizd una revision bibliografica durante marzo 2014 en BVSSPA buscando = | Spoelstas ndrunbrglcon 1V (4

evidencia actualizada relacionada con medicamentos de alto riesgo y
obstetricia. Utilizando los descriptores: Embarazo, utilizacion de medicamentos,
riesgo, obstetricia (fuente: DeCS, BIREME).

Anestésicos generales inhalados e IV (e
ketamina, propofol

IAM.Q:JM““ adrenéraicos IV (ei. esmolol,
abetalol)

Antiagregantes plaquetarios IV (ej. sbciimab,
eptifibatida, trofiban)

Antiarritmicos IV (ej. amiodarona, lidocaina)
Anticoaqulantes orales (ei. acenocumarol,

Medicamentos orales para sedac
ada en nifos (ei. hidrat od«clc al,
mndxAdrm

Que tienen
vencional v en liposomas (ei.
anfotencins B)
Medicamentos para administracion por
via epidural o intratecal
Nutricion parenteral
Opiaceos 1V, transdérmicos v orales

De la lista ofrecida por ISMP-Espafia y de la evidencia encontrada en nuestra debigusrio) (todas las oresentaciones)
, , A , L, Anhdﬂbdu(os orales (ej. gHBENCLAMida) Soluaones cardiopléjicas
N busqueda se han extraido los medicamentos mas usados en el area de Bloaueantes neuro (et Soluciones de glucosa a
Obstetricia. Citostiticos, parenterales y orales Boluciones pera dilisls (pehonset ¥
Heparina y otros anticoagulantes (af. akaplasa,
parenterales (ej., anttrombina 111, heparina
, . . sédica, enoxapanina, fondaparinux, lepirudina)
Hemos plasmado en este pdster una propuesta de creacion de alerta visual con S ; :
. adicamantos aspacificos
el listado creado. - Aaua estéril para invaccién, inhalacién e - Metotrexato oral (uso no oncoléaico)

Nitroprusiato sédico IV
Oxitocina IV
Prometazina IV
Sulfato de maanesio IV
Tintura de opio
Vasopresina

imigacion en envases de volumen = 100 mL
(excluvendo botellas)
Cloruro potasico, IV (solucién concentrada)
Cloruro sédico hiperténico (2 0,9%)
Epoprostenocl IV

Fosfato potasico IV

RESULTADOS

El uso de medicamentos durante el embarazo es una circunstan;

Relacionado con los objetivos de nuestro estudio,

' ! extraemos los siguientes farmacos de la lista de ISMP-

frecuente; un estudio de la OMS encontré que el 86% de las gestantes B

. . . . : pafa:
tomaba algin medicamento durante dicho periodo (promedio de 2,9 . —
por gestante), siendo en muchos casos por automedicacion . A pesar > Adrenalina > Metotrexato oral -y
de estas cifras existe escasa bibliografia que aborde de forma > Enoxaparina > Opiaceos S
especifica qué medicamentos considerar de «alto riesgo» en > Insulina » Oxitocina oxmoca
embarazadas. > Labetalol > A.generales IV:

» Lidocaina si via IV Propofol

La AEP publicé en 2013 un listado adaptado a los farmacos mas > Medicacién epidural
utilizados en Pediatria debido a que la Lista de la ISMP resulta poco

especifica para esta especialidad, del mismo modo podriamos De los cuales la oxitocina nos merece una mencion especial
wrapolar la necesidad al campo obstétrico. j Qor su uso habitual en mujeres de parto.

Desde el punto de vista de la seguridad del paciente, la evidencia nos invita a establecer una serie de recomendaciones para evitar
eventos adversos, principalmente en relaciéon con los medicamentos de alto riesgo disponibles de forma visual y respaldadas por
protocolos de actuacion en el area de trabajo. Quedan otras lineas de investigacion como son estandarizar su prescripcion,
almacenamiento, preparacion y administracion; establecer dosis maximas y alertas automatizadas y limitar el nimero de
presentaciones y de concentraciones disponibles; implantar practicas de doble chequeo en la preparaciéon y administracion de estos
medicamentos. Nuestra revisién puede servir de base para listas mas amplias y determinadas con farmacos utilizados en Obstetricia
ast como la inclusion de informacion adicional de cada medicamento que se considere de alto riesgo.
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