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INTRODUCCION

Las pacientes con cancer de mama sometidas a tratamiento de quimioterapia experimentan un cambio muy importante en su vida. La enfermedad y su tratamiento altera

su dia a dia. Con nuestro estudio intentamos acercarnos aquello que piensan y siente, dando libertad para experimentar y manifestarse a través del lenguaje en forma de

relafos cortos

OBJETIVOS
Al iniciar el estudio, nos marcamos los siguientes objetivos:
v Fomentar las relaciones interpersonales

v Mejorar la autoestima de la pacientes

v Reducir la ansiedad

METODOLOGIA

No se busca el resultado estético ni literario, simplemente el proceso aqui-ahora, aquello que se piensa o siente justo en el momento (durante la sesion de quimioterapia).

v/ Favorecer una actitud positiva frente a la enfermedad

Para llevar a cabo esta actividad, necesitabamos fundamental mente la participacion y colaboracion de 1 as mujeres que acudian a recibir tratamiento al hospital de dia

de oncoginecologia del Hospital Materno Infantil. Al iniciar la sesion se le s comunicaba que si querian y de forma totalmen te voluntaria podian expresar por escrito

aquello que sentian, pensaban o pasaba por su mente en ese momento.

Aquellas pacientes que aceptaban participar se les daba materiales (papel y boligrafo) para llevar a cabo su “Relato Corto”.

RESULTADOS

EL 100% de las participantes, catalogaron la experiencia como muy positiva, les gustaba esta nueva forma de “pasar el tiempo” durante la sesion de quimioterapia.

Con esta experiencia se crea un ambiente distendido, disminuye la ansiedad, las pacientes comparten preocupaciones, anécdotas, recuerdos. Se aborda un “problema”
comun con un enfoque distinto, consiguiendo un clima agradable, fomentando la esperanza.

CONCLUSIONES

A modo de conclusion y para reproducir la experiencia de las participantes en este estudio transcribiremos tal cual lo que las propias pacientes escribieron.
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