
Nuestro agradecimiento a todas 

las participantes en este 

proyecto, aquí hemos dejado 

plasmado solo una parte de los 

muchos relatos que recogimos.

 

 

 

Las pacientes con cáncer de mama sometidas a tratamiento de quimioterapia experimentan un cambio muy importante en su vida. La enfermedad y su tratamiento altera 
su día a día.   Con nuestro estudio intentamos acercarnos aquello que piensan y siente, dando libertad para experimentar y manifestarse a través del lenguaje en forma de 
relatos cortos 
No se busca el resultado estético ni literario, simplemente el proceso aquí-ahora, aquello que se piensa o siente justo en el momento (durante la sesión de quimioterapia).  

 Al iniciar el estudio, nos marcamos los siguientes objetivos: 
 Fomentar las relaciones interpersonales 
 Mejorar la autoestima de la pacientes 
 Reducir la ansiedad 
 Favorecer una actitud positiva frente a la enfermedad 

Para llevar a cabo esta actividad,  necesitábamos fundamental mente la  participación y colaboración de l as mujeres que acud ían a recibir tratamiento al hospital de día 
de oncoginecología del Hospital Materno Infantil.  Al iniciar la sesión se le s comunicaba que si querían y de forma totalmen te voluntaria podían expresar por escrito 
aquello que sentían, pensaban o pasaba por su mente en  ese momento. 
Aquellas pacientes que aceptaban participar se les daba materiales (papel y bolígrafo) para llevar a cabo su “Relato Corto”. 

 
EL 100% de las participantes, catalogaron la experiencia como muy positiva, les gustaba esta nueva forma  de “pasar el tiempo” durante la sesión de quimioterapia. 
Con esta experiencia se crea un ambiente distendido, disminuye la ansiedad, las pacientes comparten preocupaciones, anécdotas , recuerdos. Se aborda un “problema” 
común con un enfoque distinto, consiguiendo un clima agradable, fomentando la esperanza. 

 

NECESITO UN FINDE CON AMIGAS Y 
NO PENSAR EN NADA- SENSACIÓN DE “LIBERTAD” 

 

 
 

 Carmen. 

A modo de conclusión y para reproducir la experiencia de las participantes en este estudio transcribiremos tal cual lo que la s propias pacientes escribieron. 

Raúl Heredia Berdonés, Carmen Sánchez Salado, Mª Remedios Siruela Torrico, Víctor Gutiérrez Lomas,. Unidad Funcional de Mama – Hospital de Día  

de Ginecología Oncológica - Hospital Universitario Virgen de las Nieves – Granada. 

 


