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Antiguamente se fomentaba la  Con la medicalizacion del parto se inicié el fomento  Se conocen VENTAJAS TEORICAS de las posiciones verticales: Mejora los diagmetros pélvicos
deambulacion y las posiciones de las posiciones horizontales (litotomia, decubito (mejorando el encajamiento), La gravedad (mejor descenso), ne compresion aorta-cava

verticales (sentada, cuclillas, de  supino, lateral) por facilitar el trabajo del personal. (mejor resultado acido base del recién nacido) y las contracciones mas eficaces
pie)
Realizamoesitina r:eVision bibliografiCaen hases de datosty dOCUMENtos de CoNSenso I para CONOEe): Silexisten diferentias enios resultados materno-
Fetalesidelos partosen posiCIonVertiCalFrente Norizontal’
1h menos de Duracion de Trauma perineal, sangrado Mas Mayor =atisiaccion de la mujer
Dilatacion en verticales en Vertlcales en verticales

La mayoria prefieren un

Mas en horizontales .
vertical

Tendencia a aumentar en

horizontales la se puede
alterar en un 3% en horizontales

Menos en verticales

Mas en

verticales s diferencias Mas en horizontales

* En las mujeres con epidural no se han observado cambios para indicar una postura mejor que otra.
s ekl Bl dadldlaglas Jegl gogies gxliz) 2l cidio pues no se evidencian diferencias en cuanto la seguridad materno-fetal ni en los
resultados obtenldos, ni en el aumento de intervenciones ni efectos negativos

* Las ventajas de las posicionesverticales son probadas de forma estadisticamente significativa en unos estudios y en otros con tendencia al
alza, pero como beneficios potenciales la OMS y la Guia de la Asistencia al parto Normal del ministerio de Sanidad recomienda fomentar
las posiciones verticales evitando la litotomia .
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